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Le mot du Rédacteur

Chers Joyeux-Jeunes Canes, Canards et Canetons,
Pour ce second numéro estival, vous n’avez toujours rien a
lire, mais tout a regarder et rigoler ... puisque ... c'est I'été
Et maintenant :

Bon retour pour les juilletistes et Bonnes vacances pour les

Joyeusement votre !
Golden_Mountain et Scribouillard

Lises, el faites fire
&W&ét)ﬂﬂé

Dau phéy vo cung quan trong
Nha cam quyén Viét Nam viét : Déng
lanh dao, nha nwéc quan ly,
nhan dan lam chu dat nwéc.
Dan doc va viét : Déng Iénh
dao nha nwéc, quan ly
nhan dan, lam chu dat
nwoéc.

L'importance de la virgule

.. et la suite au .. Coin Jeux de mots , page 27

Mon métre 4 Paris

Le va-et-vient de la Cannette de biere,
Négligemment laissée sous un Strapontin,
Donhne aux Voyageurs le mal de mer.
C'est pas banal en souterrain !

‘Pour ne plus avoir mal au coeur,
Jetez-1a a la poubelle, Ca sera le bohheur !

Men métre 4 Paris

SAPRISTI!...

Bieh savoureux

Ge w ét)/&ﬁ,é

¢ estival

.. et la suite au .. Coin des poémes , page 15

e

LeC Wd/apdede UAmicale Epatente
des JOyeur Jeunes Retraites

Bulletin d'Information et de Liaison de
I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités
Directeur de la Publication : Golden_Mountain
Directeur de la Rédaction : Scribouillard
89 rue du Repos, 99666 Saint Antoine, France




Amicale Epatente des ... ... Joyeux-Jeunes Retraités

Clest Pété 111 (1)

C'est L'étt puisque c'est dans
Le w e’/tJA,%
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commence Lécé
rété arrive 1!
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Cest ’été !!! (2)

Vvous L'annoncee :

C’est blew L'Eté
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Clest Pété 111 (3)
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C’est I’ét (4)
... suggestions de destihations
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... ol agvez-vous
été cet été?

(voir aussi page 52)
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Clest Pété 111 (5)

Festival trdi cay
Viét Nam

—— — ,{ n M‘ h _ Y o . A
Cho tréi cay Bén Thanh - ua thu hoach Béile']l'lri) (Tang phi Tuan
Giai 1 (Lé hiru Diing - Saigon) (voir page 53) v

Bwé&i da xanh ruét hong -
Giai 2 (Quang ngoc Minh - An Giang) Giai 3 (Thanh Vi - Bén Tre)
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~ Honnhien-
Giai khuyén khich (Pham quoc Huwng -
Bong Thap)

Cheo noi ngay giap Tét -
~ Giai 3 (Nguyen bach Thao - Vinh Long)

~ bwocmua -
Giai khuyén khich (Ng6 Trung - Tra Vinh)

Clest Lécé
et c'est frultewx ...
puisque c'est dans

e Garard é[)iﬂé

Thu hoach -

Giai 3 (L& xuan Cuwong - Daklak)
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~ Cungracho - .
Giai khuyén khich (Van ngoc Nhuan - S6c
Trang)

~ Em moi Anh -
Giai khuyén khich (Vinh Hién - Vinh Long)

... Joyeux-Jeunes Retraités

Vaovu -

~ Rache - ]
Giai khuyen khich (Tran thé Phong -
Saigon)

Images du ( futur ) verger
de notre chére [,oto_Winner
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Des coincoins pour vous ...

Big hips 'impair' women's

memory. a study finds

14 July 2010 Last updated at 15:02 GMT
A woman's body shape may influence how good her
memory is, according to US researchers.
Although carrying excess weight anywhere appears to
impair older women's brains, carrying it on the hips may
make matters worse, they say.
The Northwestern Medicine team found "apple-shaped"
women fared better than "pears" on cognitive tests.
But depositing fat around the waist increases the risk of
cancer, diabetes and heart disease, experts warn.
They said the findings, in the Journal of the American
Geriatrics Society, highlighted the importance of

maintaining a healthy weight for both body and mind.

Some of the health risks associated with obesity, such as
vascular disease and inflammation, may explain why people
who are overweight appear to be at higher risk of dementia.
However, the latest study suggests a bit of extra fat around
the waist may actually protect brain functioning.

The researchers believe belly fat makes more of the female
hormone oestrogen that naturally dips after the
menopause.

Oestrogen is thought to help protect the brain from
cognitive decline.

The study involved 8,745 post-menopausal women aged 65
to 79.

These women were asked to complete a memory test that
doctors use to judge brain function. They were also weighed
and measured, then scored on an obesity scale known
as Body Mass Index or BMI. Over two-thirds of the women
were overweight or obese.

... Joyeux-Jeunes Retraités
The researchers found that for every one point increase in
a woman's BMI, her memory score dropped by one point.
And pear-shaped women - those with smaller waists but
bigger hips - scored particularly poorly.
The researchers say this is likely to be related to the type of
fat deposited around the hips versus the waist.
Scientists already know different kinds of fat release
different hormones and have varying effects on insulin
resistance, lipids and blood pressure.
Lead researcher Dr Diana Kerwin said: "We need to find
out if one kind of fat is more detrimental than the other,
and how it affects brain function.
"The fat may contribute to the formation of plaques
associated with Alzheimer's disease or a restricted blood
flow to the brain."
Rebecca Wood, chief executive of the Alzheimer's Research
Trust, said: "The pear-shape is incredibly common, and
while this study doesn't explain fully the link between body
shape and brain function, it surely makes the case for
watching the scales.
"There is little we can do about our natural body shape,
but a lot we can do about our weight.
"With so much evidence of the dangers of obesity, we
could all do well to consider sensible lifestyle changes to
keep our weight in check."

SAPRISTI!. ..

C'est oc ¢a
-uhe poire-u



http://www.bbc.co.uk/health/treatments/healthy_living/your_weight/bmiimperial_index.shtml
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Rare mushroom blamed for

mystery deaths in China
14 July 2010 Last updated at 10:51 GMT
A tiny mushroom, little known to scientists, is behind

some 400 sudden deaths in China, experts say.

For 30 years, during the rainy season, scores of villagers in
Yunnan province have died suddenly of cardiac arrest.
Following a five-year investigation, researchers from the
Chinese Centre for Disease Control and Prevention (CDC) in
Beijing say they have the culprit.

The mushroom, know as Little White, belongs to the Trogia
genus and has three toxic amino acids, experts say.
Researchers found that the deaths, known as Yunnan
Sudden Death Syndrome, occurred almost always during
rainy season (from June to August), and at an altitude of
1800-2400m (5900-7900ft).

"We heard amazing stories about how people would drop
dead in the middle of a conversation," Zhang Shu, a
cardiologist who took part in the CDC study, told Science
magazine.

"About two-thirds of victims, in the hours before death
experienced symptoms such as heart palpitations, nausea,
dizziness, seizures and fatigue," he said.

The investigation was initially hampered by language
barriers, and the remote locations of the Yunnan villages.
However, in 2008, the scientists noted that the Little White
mushroom was often found in the homes where people had
died.

Yunnan province is well-known for its wild mushrooms,
many of which are exported at high prices.

Families, who make their living by collecting and selling the
fungi, eat the Little White as it has no commercial value - it
is too small and turns brown shortly after being picked.

A campaign to warn people against eating the tiny
mushrooms has dramatically reduced the number of
deaths. There have been no reported deaths so far this
year.

However, the scientists are carrying out further tests to find
out why the mushroom is so lethal, as testing found the
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mushroom contained toxins, though not enough to be
deadly.
"What's happening in Yunnan isn't expected from any
other mushroom toxin," said Robert Fontaine, a US
epidemiologist who took part in the investigation. "What
we have here is a toxin that is picking off vulnerable
people," he told Science. He suggested that the toxins
could be acting together with high concentrations of
barium, a heavy metal, in the local water supply.

Installé au pied de
I'escalator. il photographiait
les petites culottes des
passantes

Mis en ligne le 30/06/2010 a 22h16
Un Liégeois de 66 ans a été surpris en flagrant délit,
mercredi en fin d'apres-midi, alors qu'il photographiait des
jeunes femmes, dans la galerie Saint-Lambert, au centre de
Liege.
En réalité, 'hnomme s'était installé au pied de I'escalator et
photographiait les dessous des femmes. Surpris par le
manege du sexagénaire, le vigile a fait appel a la police qui
a interpellé l'individu.
Son appareil a été saisi, ce qui a permis la découverte de
160 photos... de petites culottes des clientes de la galerie.
Lors d'une perquisition a son domicile, la police a
également saisi un ordinateur sur lequel elle a trouvé une
série impressionnante de photos de petites culottes.
L'ordinateur a été saisi pour un examen plus approfondi.
L'homme, qui n'est pas connu de la justice, a été laissé en
liberté. Il fera cependant |'objet de poursuites judiciaires.

C'estdingue ! c'est
exactement ce que
je voulais dire !!!
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Le coin des poemes
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Tinh gai Nam  Tinh gai Trung | /" 9@i Bac

Em cha dau

Y cheng ul Di ké chi NgSwong lam day
Egggmgfo’ncg;uau Réng/ld/m/mfv Al lai thé
Tui &n lanh Nguo o chi mé- Cw nhu ranh
Ngdi bén canh Nhot thay mo Ti te0 thoi
Ruc rich hoai Anivbénw no Nhé day hhé
L& gép ai Tui bénw niv Ma&t day ton
ﬁ%é?ujzgatr‘c’)n Réng;cé’ Ag/v Chi nghich ngom
Cho thoa 1(‘)ngg Ua landat Khong ai bang
pd qly st brng latdat Cu hung hang
P& tir tu Ma rov chur Nbu &n cuép
Né cha ndi Mang tié ng hw Thoi ciing duoC
NGt nhd v Phai giao trwecC
To U nay hi Cam chay lang

Hé lang bang
Em %éo trudC

Danh tr...VO 3 81 ?

Khi conlang uwiyéuv olaThiénTh an
Conemagaic Uav ¢la... Thién Nga
Nh inglath wcliav glaThiénTh w

Con d ong x wav ¢ dila Thién

b ng

Dangv ¢ludtnh vla.. ThienB o

Muith omcUav ¢laThién

Huw aog

Tudbng diclav ¢laThién T udng
Vocotait égian ditr ola Thién Thanh
Votrang diém la ThiénTrang
Phongng Uclav ¢la Thién Cung
Nhac Uav ¢glaThién Dinh

Thanh ph 6vog@&laThién
ChirnghTacutav ¢glaThienV an

(N éu hinh béng v

V o quen chan dich oi rong dai la Thién Di

V o ng6i lé déi mach, noéi chuyén tao lao
la Thién Tao
Vo ndiconth inhn 0la Thién L6i
Taimuas &mcUav ola Thién Pha
V o chi bi & minh la Thién V i
C6 bonhimav obié d oclaThién Tai
Bi vodo havan la Thién H a
Céhaiv ¢la...Nh i Thién D wng

Tiénlwag, ti éntdi, tiéncaphéca phao

déubivotomg onla Thién Thu

Thién C 6 )*

onay da divaod Tvéngla

boé

Em & |8 chong !

Suy ngh Tclav ¢glaThién Ki én
Lyl Eclav ¢laThién Ly Emch &ng | & ch dng lu & s w dau,
Yv ogmuonla.. Thien Thach Phap lu & luénludn &trong dau,

Voquy é&m oivi éc, goilaThién Binh

Pémv é hai dia dangyéngi &c,

Loiv odanla Thién Lénh
V ggoithich 6ngph a... Thien B am
Conculav olaThién T
Bam eanhch iemhohangbénv ¢la
Thién Tri éu
e

Gia minhanhh 6igi &t & dau!
Em ch ang | & ch dng phicong dau,
May bay | uon | uon &trén dau,
Pémyv é hai dia dangyéngi &c,
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Gié minh anh h
Em ch ang | & ch dng quan ddi dau,
M @ s& ludn lubn  dditrén  dau,
Démyv é hai dia dangyéngi &c,
Gida minhanhh 6&ib&nvao dau!

6i to a do dau!

Em 18y ch 6ng bac s T dau,
Bénh h oc luén lubn &trong dau
Pémyv é 2 dima dang yén gi &c,
Gid minhanh h 6i"chich"vao dau?
Em la ch ong IT dau,
May tinh luén luén ¢ trong dau,
Pémyv é hai dia dangyéngi &c,
Gidminhanhh 6i: O M EM dau !

Chi ng t han

Cht ng than:

ChXu chiXu bim fao kéu chXu

LBy woili K W "B Xy rda tHoi

Ban ngay lam ¢ic tAt |

BanS s Ylu ¥ ptBnt6iS s Y ofigNJ
NZm chung thi Bo.....ctBt gi yng

NZm riéng | i bAo....t v “ng con nao
Lang m n thi BAo.....taolao

76y AMn$ibAo....ng oi sao Wng ho

Khi kho thi bAo.....giai
Khén lanh thi Bo.....hai m bao lln
CA Soi 68 mai phan van
T long con g&i bit min sacS N & &
Vw t:h
ChXu chiXu tiYng vt kéu chKu
LBy ch ng chiSQ{ NN Xdz 8% cay

Lpn qua thi phan:....."Mt nay, chda dam"
Gly thi ch ng BA0.....cayN Y

NhiXu con Bo:....."ENMnh ga"
Khéng con thido:....."T i ba khéng cN Y

PémnzZm kHEh ngugn INY N

KiYp sau lam Rfp con Zm s png K n

Nho Anhv

Nh & Anh,nh & 1dm anh oi

... Joyeux-Jeunes Retraités

Gap hang banh  Sic x oi luén
So so hai S@&conbu 6ndiu S
Nh & Anh, emth A&y banh mi
Sutstiemg amh ét S 6 dai
Nh & Anh ,em $én hang khoai
Ca nay Nhnh & than trai xa nha
Ctnay KNnh ¢ $oita

Ct nay Sanhd Aungay mam
Nh & Anh, ghé ganh  6c leng
Emng 6il é 6c,ychéng Satoi !
Nh & Anh, RKhhétn @an bi
Thémlyn wécmia Sétrdin 6isau
Nh & Anh,nh dmnhéap phaoca u
Clacongalu 6cvwar auv wa nhai

¢i quen

V WNh AR, 1$én quan La Cai

(ntdmil &nchophaic onbu dn

Nh & Anh,n &inh & tran tuén

Léroi,tay b6cn rabu 6ng chu &itiéu
Nh & Anhemch &ng Rhnhi éu
Sauriengemn ém,m attiéun aph an
Nhén thi ch i co hai can

Thing Xoaic61 & hét g an n Gra thoi

Nh & Anh Rhu éng khong troi

Hang nao ¢ png ch ang cé ng 6i Swoc lau
Cang N, cangnh & ,cangs au

Cang nhai,cangnu  &t,cangr 4&u, cang

N

casterman - geluck

Emrangoaich ¢ S8 voiconbu én

e
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Le coin Horoscope Cancer

Réveuse, vous vous

laisserez facilement
transporter dans

| " uni vers
Paul & Joe Beauté

Horoscope ...
...verhiscope

avec son vernis bleu
« Oasis ». Et si un
billet pour le pays des
Mille et Une Nuits
vous attendait en
rentrant ce soir ?

Bélier

Dynamique et aventuriere,
rien ne vous fait peur
(casse-cou, attention tout
de méme, ménagez-vous).
Adepte du rouge et des
couleurs de feu, les

pigments piment du vernis
Z 124G 3 {LAO

faits pour vous. Inutile de
piaffer : grace au pinceau
ProWide et ses poils

coupés nets et droits,

f QF LILX A O GA2
claguement de doigts.

Lion

Tout comme votre
ami/ennemi Bélier,
VOUS Voyez rouge tres
facil ement

pas les griffes tout de
suite, ou alors peignez-
les du vernis «
Volcanic Orange » de
Mavala. Attention a ne
pas faire trop

d’ éti noplank |

Taureau

Votre couleur, sans nul
R2dzi Sz 0QSai
nature fonceuse, vous ne
perdez pas de temps
inutilement. Votre allié de
tQsas vy S @

émeraude « Green With savane !
Envy » 60 Seconds de

Rimmel. Soixante secondes,

0QSai 2daAadSY

de séchage, de quoi calmer Vierge

fQAYLI GASY (S
De nature discréte,

| " ét é est
| " occasi on
lacher. Fini la sobriété,
vous oserez le vernis

Gémeaux

Vert ou argent ? Argent ou
vert ? Faut-il préciser que

Yod”f‘ ‘?tes‘?ccl)e ”at“ri " ColorPlay n° 75 de
indécise ? On vous facilite )

la tache avec le vernis De—bby’ d un
Laque Evidemment vert }.GO]OTPLAY 75 flashy et
métallisé de Rouge Baiser. ' Sera pour vous la

Et hop ! un choix cornélien saison de toutes les
de moins. Il ne vous restera folies !

L¥ dza | d2Qt RS

qui emmener dans votre

gl f Aasx
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http://www.rimmellondon.com/FR/products/FeaturedProducts.aspx
http://www.rimmellondon.com/FR/products/FeaturedProducts.aspx
http://www.rimmellondon.com/FR/products/FeaturedProducts.aspx
http://www.mavala.com/indexphp.php?id=11&c=4&f=0
http://www.debbyexperience.com/web/index.php
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Balance

Amoureuse de la vie
facile et de votre
confort, vous étes
constamment a la
recherche de petites
astuces pour rester
élégante sans vous

O2 Y LI Al dzS NJ
existe une solution : les
Nail Patch Fluo Mains et
Pieds de Sephora, a
coller sur vos ongles, qui
vous offriront une
manucure parfaite,
méme en teinte bleu
Schtroumpf.

Scorpion

Naturellement sensuelle
et fascinante, vous
RAalLRaSl RQ
hypnotique. Le corail,
mystérieux et précieux,
du vernis « Orange
Sanguine » de Peggy

Sage vous ira comme un
gant. Un vrai poisson
RFya f QS| dz=
élément de prédilection.

Capricorne

Votre pierre ? Le jade.
Logique alors que vous
craquiez sur le vert.
Malgré votre
prédilection pour le
classicisme, Le Vernis

« Nouvelle Vague » de
Chanel est le compromis
parfait entre votre
sagesse naturelle et
@20NB Sy @Airs
une petite folie fashion
de temps en temps.

Verseau

Avant-gardiste, originale,
votre style passe
rarement inapergu. Sans
demi-mesure, votre
personnalité est
électrique. Pas de doute,
le vernis Nail Voltage
turquoise « Copacabana
n RQ! NOI yOA
vous. Coup de foudre en
@ dzS X

Sagittaire

Globe-trotteuse dans

f QNYSs @2 dza
constamment a la
NEOKSNODKS R
Comme une invitation a
un éniéme voyage : le
vernis « MQC Miquelon

n RQ!aftdz ! A
dont tous les vernis sont
ol LXAAAaSEa RQ
RQI SNE LI2 NI P
LINPFAES t f

Poissons

Arrétez de buller et
mettez vos réves entre
parenthéses. Si vraiment
vous continuez de
fantasmer sur un bijou
en améthyste, votre
pierre fétiche, optez
pour le vernis « Ultra
Violet » 40 Secondes !
RQ! 3ysa oo
moment de faire le
grand plongeon dans la
vague pop.

C'est vral puisque c'est dans

Le Canard 9315/\/%
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http://www.chanel.com/fr_FR/parfums-beaute/Maquillage-Ongles-LE-VERNIS-90218
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Le coin du rire

MOt 6ng chdy énB&Y  &Bbanh mirng sinh nhat vo. Ong
Yy AKO NEviéménshhdz S
"0Y 1 Kbsy3d JAéHai"SA
Ong néi v&i ngwdi lam banh :
-¢ & &t chc banh cd viét dong chir S& mirng sinh nhat
vo Say nhé.
- Trinh bay thé nao a ? Thang bé con chd tiém hai (vi chi
tieY Shg) O
-Viétthé nay: 9 a
TRE LA, phia dwdi.
Théng bé I4y but ghi chép can than rdi néi :
- Chiéu 8ng ghé lai Iy, con s& lam thali epS/a can than cho
ong.
Bubi tdi, khi khach khtvk S 6A Yy 238 @,Bgldi S
chdy 3 Y I y it gilrh baK trinG trong mé hop béanh ra
va tAt cd moi ngwdA &uShin thay dong chiy
"9a Yl kbD DL"
MA EM CON TRE LAI PHiA DUOI"

Yt

YI kbD DL" MAEVECONJK N

7L tl N!

.’}'{»‘m ?r,//

Une femme commence une partie de golf. Elle frappe sa
balle et voit celle-ci heurter un homme qui fait son parcours
non loin devant elle.

Elle le voit mettre immédiatement ses mains serrées entre
ses deux jambes et tomber au sol. Immédiatement, elle
s'empresse d'aller le voir. Il est tordu de douleur au sol dans
la position foetale.

Elle lui demande pardon et lui explique ensuite qu'elle est
physiothérapeute et qu'elle peut diminuer sa douleur s'il la

Le Canard épilé de I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités
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laisse faire.
- Oooh... nnooon, dit-il. Ce n'est pas nécessaire, ¢a va aller,
dit-il avec le souffle court.
Mais elle insiste et finalement il se laisse faire. Gentiment,
elle enléve ses mains d'entre ses jambes, ouvre son
pantalon et place ses mains a l'intérieur en le massant...
délicatement...
Aprés quelques minutes, elle lui demande :
- Alors ? ... Comment vous sentez-vous ?
- Ca fait du bien, ... mais j'ai toujours mal au pouce.........

O:

Lk PResse
ECRITE €BT
INDISPENSABLE
N AFRIQUE /

NoUS AVEZ TETA Empayls

< D
IS0 AV L 7

Olte viep 7

Urh iwmmes partent en excursion, lorsque
soudainement, ils arrivent & une énorme rivier e
déchainée. Il fallait absolument qu'ils se rendent de
l'autre c6té, mais n'avaient aucune idée de comment
la traverser.

Un des hommes pria Dieu en disant : S'll te plait mon
Dieu, donne moi la force de traverser la riviére. Pouf
! Dieu lui donna de gros bras et des jambes trés
puissantes, et il fut capable de traverser la riviere a
la nage en 2 heures, mais faillit se noyer a 2 reprises.
Voyant cela le deuxiéme homme pria lui aussi Dieu :
S'il te plait mon Dieu donne -moi la force ... et les
outils, pour traverser la riviere. Pouf ! Dieu lui donna
une chaloupe et des avirons, et il put traverser la
riviere en 1 heure, mais faillit chavirer a 2 reprises.

Le troisieme homme fort de l'expérience de ses 2
compagnons, décide lui aussi de prier Dieu : S'il te
plait mon Dieu, donne moi la force, les outils et
I'intelligence pour traverser la riviere. Et Pouf ! Dieu
le changea en femme. Elle vérifia la carte, marcha
environ 200 metres et .... traversa le pont.

Nuéi Chofe

Nha s8p cé khach, ba votay chéng nanh h&t ham hdi éng
chOng:

-BOS Y dnh B quan xa 16n SEtiép khach hay sao vay?
Ong chbng ham huc traloi:
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- Phdi, t6i mudn moi ngw & euShiél
nhwthé nao!

Ba vo'khéng phai tay vit:

ot Sn

St L) y3arey

- 7w 0, néu vy dng h3y c6i ludn cdi quan xa 16n NI &choX
hothd &y 3 @Esudishbng?d S
E-MAIL FROM AN ARAB STUDENT

TO HIS DAD

Dear Dad

Berlin is wonderful, people are nice and | really like it
here, but Dad, | am a bit ashamed to arrive at my
college with my pure-gold Ferrari 599GTB when all m
teachers and many fellow students travel by train.
'Your son, Nasser

Twenty million US Dollar has just been transferred to
our account. Please stop embarrassing us. Go and get
yourself a train too .

Nguoi Vg Tuyét Voi

Hai ngu ©ban ndi chuyén véi nhau:

Le Canard épilé de I’Amicale Epatente des Joyeux-Jeunes Retraités

; ... Joyeux-Jeunes Retraités
Y @g4& minh ph&i xin ly di.

- Sao vay?

-Vominhnit Y NY Y I & | Kd& nfith mét 686 Y
0.

-Cadz SAsé&l HIHUY. 6tNgle ovgduyétoi nhw

vay?

Tiéng Thé Dai

Quan tda hdi mot nhan ching nik:

-C6 chbdng hay chua?

Ba nay th& dai.

Toa ndi voi thwky:

DKA & khing. OK

MOt 14t sau quan toa hdi nhan chiling nam:

-7Th Ohuad

Neu® Vyieo@py3d GK
Toa ndi:

DKA SAdx Sn Os ©

Auriez-vous peut étre 2 Euros pour moi afin que je mange ?
Si je te donne 10.- Euros, tu achétes de la biére a la place
de manger ?

b2y> 2QFA FINNkGS RS 02ANBO®
¢dz O a L} dzisd ©@2AN) Rdz 224
Non, je ne perds plus mon temps avec le football.

Tu vas plutot faire un tour en moto pour cet argent ?

Je ne conduis plus de moto depuis 18 ans.

Avec cet argent tu iras vite te payer une nana ?

Non je ne veux pas attraper le sida !

WS yS (S R2yyS LI a RQlFINHSY

pour un grand repas en présence de ma femme.
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Mais votre femme ne sera pas contente de votre choix !
Je suis sale et je ne sens pas trés bon !

[/ QSald GNBA AYLERNII Yy lj

sexe !

dz8  Yejlui dig & Tuwesx digg deg Rygmgs.v- v § yi. R
tuassous lap

un homme qui a arrété : la biere, le football, la moto et le

BENH TINH

/| KNY ang &n nBdco vosut sti hdi:
- Anh théy trong ngur 0thénao?
ChOng théu thao:

- M& hém nay em b6t ndéi, thay
S5 bi co giét.

Bia Om

Hai vo’chOng gia ng0bi ndi chuyén:
- LUc ndy ngdi xe dm, 6m cai thang lai xe, ba co théy thich
khong?

- Thich tha quai gi, chdy 3
thoil!

-7 5 08 chua?®a crndi biabm nayno,nhwy’ 3 y' 5
nhw xe 6m thdi. Vao quén ubng bia nhiéu phai say, say thi
phdiommdli Ot A I dlngB BoanGakh2n6 bud€ phai

|j &zh toa8 thi phadi 6m véy

vay chirthich thu cai gi!

FAUT RESTER ZEN

Un homme comparait devant le juge parce qu'il a tué sa
femme.

Le Juge : « C'est un grave délit ; si vous pouvez apporter
des circonstances atténuantes, la peine sera allégée ».

L'homme : « Elle était béte ; je devais tout simplement la
tuer ».
Le Juge : « Ceci n'est pas une déclaration atténuante ; si

vous ne voulez pas rester toute votre vie derriere les
barreaux, vous devrez trouver un autre systéme de défense

».

Sur quoi I'homme déclare : « On habitait dans un
appartement. Au 12me vivait une famille avec 2 enfants.
C'était pénible, le fils de 12 ans n'avait que 90 cm et la fille
de 19 ans que 85 cm ».

Un jour, je dis a ma femme : « C'est quand méme triste les

e

... Joyeux-Jeunes Retraités
enfants de ces gens ».
« Qui, répond-elle, ce sont des Pyrénées. »
« Non, me dit-elle, Pygmeés, c'est ce que
et qui fait les taches de rousseur. »
Je dis : « Ca ce sont des pigments ».
« Non, dit-elle, pigment, c'est une formation rocheuse qui
forme un fronton. »
Je réponds : « C'est le pédiment, ¢ca ».
« Non, répond-elle, le pédiment est 'homme qui demande
lauméne dans la rue. »
« Vous comprenez, Monsieur le Juge, que je n'avais plus

eau

1 A Y Ky iyfKdan,S i envie de Iui répondre quil sagissait d'un mendiant. Je

m'assis donc dans le fauteuil pour lire mon journal. »
Soudain, ma femme vient en me disant "regarde comment
j'ai traduit la phrase de ce livre" et elle me montre le livre
ouvert sur la table : "Het zonnedak van de handtas was de
lerares van pooier 15"

« Mais chérie, lui dis-je, on ne traduit pas ¢a en "La
Marquise de Pompadour est la Maitresse de Louis XV".
Cela signifie ne signifie pas "De Marquise van Pompadoer
azbs ge aTtressc_e van Louis de 15". _ _

«¥Sl, "me répliqgue ma femme, tu dois traduire cela
littéralement : La Marquise -> het zonnedak, Pompadour -
de handtas, la maitresse -> de lerares, Louis XV -> de
pooier. Tu penses si je le sais, moi, j'a eu des cours de
Néerlandais, en particulier avec un recteur ».

« Tu veux dire un lecteur. »

« Non, continue-t-elle, Lecteur est un héros romain. »

Je dis : « C'est Hector et il était Troyen ».

« Non, me dit-elle, hector est une mesure agraire. »

« Mais non, ¢a c'est hectare. »

« Non, poursuit-elle, Hectar est une boisson divine. »

« Tu veux sans doute dire le nectar ? »

« Non, le nectar est une riviére au sud de I'Allemagne. »

« Ca, c'est la Neckar.

"Ah oui! Je connais cette chanson : Sur les rives de la
Neckar, sous la pleine lune argentée. Je l'ai chantée une
fois avec une amie en duet ».

« En duo, je présume. »

« Non, un duo, c'est quand deux hommes se battent au
sabre. »

Je lui réponds que ¢a, c'est un duel !

« Mais non, dit-elle, un duel, c'est un long couloir noir dans
la montagne, d'ou sort un train. »

« Monsieur le Juge, a ce moment-la, j'ai pris le marteau et
je lui ai fracassé le crane. »

lIs se taisent...
Puis le Juge :
Hector... »

« Acquitté ! Je l'aurais déja massacrée a

La position dite "du__ rodéo"

Dans le lit, une nouvelle position a essayer !!! Elle
s'appelle la position "dite du rodéo"

1 ° / Retournez madame sur le ventre

2 ° | Pénétrez-la délicatement

3 ° / Prenez ses seins des deux mains

4 ° | Et dites a haute voix :"On dirait vraiment

ceux de ma collegue de travail!"

SOA
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5° / A partir de 13, IL FAUT TENIR 8 Tao Thao khoai qua, cudi nhe rang.

S des !l (Rang va Iwdi den thuil!)
econdes !!l...

Gaése/rm/@%em o Bled 1-(1-(1-(

el LET CHAD. MUNG  DOIN il |
TANG OUA QU DIN HEEN DD BA

Je te préte pas le mien!
T'as déja cassée le tien...

N HANH PG T o
VA NOI BUON X0 80

-

Tam quéc chi thoi @

Tao Thao, Lwu Bi va Tén Quyén hop Hoi nghi G3.
Vua nha Han cha tri.

Xzﬁﬁuéan(%cﬁgﬁ;ung ni c&i tran, bdi nho nodi vao vu, OUY KHACH CHUI BONG TEN“S

Cuédi cuing, chon 3 ¢6 dep nhat cho ngdi canh 3 vi Tao,

Ié%ﬁg-l;j%r;] dubc tat hét. Hoi lau den nén mai sang 1én. _ BE NGHI BE XE NG0A| anG

Thi thay tay Tén Quyén nho den nhém,

Mi Lwu Bj cling bi den.

Vua Han nghi bung:

Tén Quyén khua khuéng ca cung ni¥ cla ta, thé nao né

\ = TPCM({ ‘SAN D ?\‘ TR\ T'r

L g di xe ngoai cong de mal (up.

cling lay dat Ngé, ] , L PR EaWT Y A
Lwu Bi ngtri ca cung ni¥ cla ta, thé nao né ciing lay l | § 8 e
Ba Thuc, = N : :

chi cé Tao Thao la trung thanh vai ta.
Vua Han bén khen Tao trung nghia.
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CONG TY CO PHAN

LTRSS

| chio HEn MI CHAU

Tm{'NG VIT LON
DIEM TEM FIZ1 1

Cdoi

=

... Joyeux-Jeunes Retraités

LeGanard épife

299

Hai Ha Hal

§

 Bn ridu cua Trong Thay J-

ithy to laugh!
a great day!
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Le coln « Jeux de mots »

.. Joyeux-Jeunes Retraités

Le « PARLER CREUX » Sans Peine

vous ne savez plus quoi ir ou écrire, essa
En réeunion, en séminaire ou danls un rapport a
Le principe: chagu e mo't d" " une <colonne peut étre i mpuném
colonnes !
Et |l es possibilités sont innombrabl es..
L excel | renforce les facteurs institutionnels de la performance
L’ inter vl mobilise les processus organisationnels du dispositif
L obj ec révele les parametres qualitatifs de | " ent
Le diagnostic stimule les changements analytiques du groupe
L’ expérin modifie les concepts caractéristiques du projet
La formation clarifie les savoir-faire « motivationnels » des bénéficiaires
L’ ex pr e g perfectionne les résultats participatifs de la démarche
La méthode dynamise les blocages stratégiques de la problématique
Le vécu programme les besoins neurolinguistiques des structures
Le recadrage ponctue les paradoxes systémiques du métacontexte

Ranh Ngon

- Khéong bi€t d a c, t ma nghe,
c, le te ngh i ta d[m cho v
- N6i ti€ng Anh nhh gié,

g/p t kho, ta .. bdn sang ti€ng Vi, t.

- Khéng phUi ngh, i dan ba nao ciing dHp,

va khong phUi ngh i dHp nao ciing 13 dan ba.
- Khéng ¢6 ngh, i ph n x[u, ch 6 ngh, i
ph n  khéng bi€t minh r[t x[u !!

- Con dh ng t i vinh quang khong c6 d[u chan
¢, a kG 1h, i bi€ng - vi kG 1h, i bi€ng thi
1am qudi gi ch'u di b, ma c6 dlu chan!

- Ch c6 hai giai do¥Yn duy nh[t trong d i ma
ngh. i dan éng khéng hiQu gi cY v/l ph n :
trh ¢ khi ch i va sau khi ch, i.

- Thu khai thién 1¥p d" a, Thh ng d€ tYo ra
trai dft r" i ngai ngh ngui m t ldc.

Sau dé6, ngai tYo ra dan é6ng r i ngai 1Yi

ngh ngui.

Cu i cung Thh ng PE tYo ra dan ba , va t dé
tr di cU ngai 1Xn dan 6ng d/ju ch3mg ai con
dh. c ngh ngui n a..

mom.

dich th’

- Cai gi khéng mua dh_ c bdmg ti/Jn thi mua

ngh, i nao ch i ta

la v. tal!l!

- ChE€t vi yéu: vi dYi
Yéu ma ch&t: ngu si

- Tha hun em m t 1lbh r’

con hun cY d i nhin
-PQcomtb aan ngo
nhifjJu chh wg trinh dYy
tham khUo thXt nhifju s

dh_c bdmg r[t nhiJju ti/]n.
- Nghoi nao khuyén ta dung khi
thby ta,

ta sai 1la

sai khi ta dung ....

1
1l

i an tat
thdng khac hun em!
n, b¥n hay xem thXt
nfu an trén tivi,
ach d¥Yy nlu &n, va

sau d6 cung cY nha di an nha hang.

- PQ c6 sdc dHp nhh y
thfm m  vi n?

DW théi, h3dy ludn nghi
chdn b¥n sT dh ¢ toYi
- Ga-lang (gallant) la

dan éng trh c nh ng ph

minh.

ma khéng t n ti/ln di

v]] difju do6, chdc

nguy. n trong mu.

c. ch dHp ¢ a ngh i
n  khéng phUi 1a v,

- Con th, i 1én ng a bdn cung
HEt th i xu ng ng a 1[y thun bdn ru i.

- Ta v/] ta tdm ao ta

D < <<
5 O @
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Vi qua ao bY¥n qua xa quang dh ng.
- Chu n chu n bay th[p thi tiéu

... Joyeux-Jeunes Retraités

Parce que leurs clients les savent honnétes.

Bay cao thi thost, bay v a thi ...thdil Savez vous ce qui est le
- TYi gia tong ph , xult gia tong phu, phu accouchement chez les Gitans ?
t tong t., t t tong ..... Tan phu Cébt de faire sortir la guitare.
-Fh'ngﬁméOPéChemthhtg Déapr s Elvis il y a deux
Ch ng ngh, i 3o gl'm - em thh wg hun nhifju
- H ¢ khéng chwi - danh rui tu’ i trG 'eS‘J“e'S? .
Chui khong h ¢ - v a khoG v a vui L6 OVN/ Tender et LO6OVN/ 7
- H6n nhan ludn t/lng b¥n m t d/lc an: Pourquoi | es bonnes siurs
ch c6 ai co6némicéthQly d dh c. elles les Beatles ?
-Ch8"c.chonghxiph° n'.minhyéqundWhuln Parce québell es sont jaune
1la phUi s, ng chung v i h ~
- Mtngh iph n toan di n : sang di n, Coest quand le retour du
trha di n, chifju di, n, t i di n Entre le mercredaillle et le vendredaille.
- Khén ba nam d¥i n a gi, Bi€t dzX¥y d¥i Quédest ce qui est vert et
ssm.... kh i ch 3 nam. ) Un chou marin.
n szgilgl;qui? E;ér:gséi :;: rg‘é;ngh‘ 1 ph Deux chévres, BABI et BABA, sont sur un
- Mt difju r[t quan tr ng 1la tim ngh i ph bat eau. BABA tombe &~ | &ea
n ludn 1lam b¥Yn vui. passe ?
- Mt difu e[t quan tr ng 1a tim dh.c ngh i papA coule et BABI béle.
ph n hiQu dh c tam trYng ¢, a b¥n. . i
Vam t difju cing r[t quan tr ng 13 d ng bao Comment sbappelle age jour
gi, dQ3 ngh i ph n [y g/p nhau.. semaine au Sahara ?

_ LO Hebdromadaire. _
Qudest ce qubun petit poOic§nmertrattalseCéhliapdphyé> dUi se
battent ensemble ? Avec une foufourche.
Un bon duel. Ou le samedi se trouve avant le vendredi ?
Comment appelle toon un GhaMkbilis e de corbillard
? Pourquoi Dieuat-i 1 cr ®® | dor gas mi

Un pilote déces.

Pour que les italiens sachent quand il faut

Quoil vy a toil entre toi et moi o7

Et Qudelle est |l a couleur du
Quel est le pluriel de Coca ? Gris pale.

bes halt reseéeeéeasateer un  C@Gedait un crocodile quand il en rencontre un
Qudest ce qudune gousse dfad ! Jjet®e contre un

mur et qui rebondit ? /| | daccoste.

Céest | e retour du J et d@‘a’é/'c-iﬁpasséenllll?

Que dit un aveugle |l orsqyg 9 dsMijs donne du papier
deverre? ) _ Qu & ece qui fait 30 cm et qui est blanc ?
pPutarn /7 coest ®crit S@pd Blemondesaitquesicaf ait30cm,

Pour quoi l or squd utmondles eay ,goul,e,, ,Ccrie

femmeset | es enfants do& abeiy@ edsfutesthetit poilu et qui roucoule au
Parce qudapr s | es fequ’?ﬁnﬂéﬂ’éﬁnp@’é?a’é@/W'

Pourquoi les marchands de savon font ils Une portugaise qui aide son mari & garer sa

fortune 2 voitureé. Roucoul e, RoucoOoL
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NO! NHAN SUA ME

My

Cliien:
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(Myc nap gung;

Squid fried Shrimps 40.000VND/Pla
(Mge chién bot)
Crap with Ginger 400,900 VNB/B
(Cua gach hilp gtog) py oy
Steamed Red Crap with Beer 250.000VND/K
(Cua gach hiip bia)
Steamed Crap with Ginger 300.000VND/
(Cua hiip gitng)
Steamed Crap with Beer 250.000VNDy}

(Cua hip Bia)

HAVE A GOOD MEAL!

;
CHOT

KIEM TRA XU'LY VI PHAM

CHI THI 406/CP-TTg, NB 36/CP

c{m CHINH PHU
E VIEC: NGHIEM CAM

AN Y Bl
N XUAT, BUON BAN,

... Joyeux-Jeunes Retraités

Ha Ha Hal

N
e~ 7
75 iy,
d i 5
7 N
/ Y
N \‘:’- =

Mor'l' d r'lrél 1
(‘on dit: Merci Iew&%ﬂﬂ,é)

wﬁfg&:{;’u}
~A _'

Mals tout Ca C’est 1a ..

N@\fM@nge au bled hon ?22?
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Le coin des publicités

ViIiAGR

(stlde h,;_':!. HYale) il

We erect the world
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www ridiamocisu.com et make fiings betior

. N A

i . v‘ “@m“
%“wm/t%me

JZ éwle’ pou )tcw» et ;tcm 3l
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L_e coin du savoir (-vivre)

Quand I'humidité renforce la

chaleur ressentie
02.07.10 | 18h02
Une vague de chaleur s'abat actuellement sur la France,

incitant a s'habiller le plus légérement possible pour ne pas
souffrir des affres de ces hautes températures. Pourtant, on
peut avoir la sensation qu'il fait plus chaud que les
températures indiquées sur son thermomeétre. De méme,
un habitant de Nantes peut trouver la chaleur bien plus
insupportable qu'a Nice, alors que le bulletin météo
annonce 5 °C supplémentaires dans cette derniére ville.
Cette perception de la chaleur qui differe de la réalité est
communément appelée '"chaleur ressentie". Le taux
d'humidité est la clé pour comprendre pourquoi il est
beaucoup plus difficile de supporter 25 °C dans un
environnement humide que 35 °C dans un environnement
sec. Pour garder le corps a une température constante de
37 °C, l'organisme évacue de la sueur par les pores de la
peau. En s'évaporant, elle refroidit le corps: c'est le
mécanisme naturel de la transpiration, qui régule la
température du corps.

HUMIDITE ET CHALEUR ACCABLANTE

Cette mécanique s'enraye quand |'atmosphére est chargée
en humidité. L'évaporation de la sueur devient plus difficile,
jusqu'a devenir quasiment impossible passé 90 %
d'humidité. La sueur colle a la peau, et I'organisme ne peut
plus se refroidir normalement. La chaleur ressentie est alors
plus importante que la chaleur réelle, et peut devenir
insupportable, jusqu'a provoquer des évanouissements et
des coups de chaleur. Ce phénomene explique également

... Joyeux-Jeunes Retraités
Au Canada, la différence entre température réelle et
chaleur ressentie a été théorisée par les météorologues J.
M. Masterton et F. A. Richardson en 1979, avec la création
de l'index Humidex. Ce dernier établit grace a une formule
mathématique une relation entre la température et le taux
d'humidité dans l'air pour donner une estimation de la
chaleur ressentie par le corps humain. Le résultat n'est pas
exprimé en degrés, car "I'Humidex est un indice et non une
qguantité physique. En d'autres termes, ces quantités sont
calculées et non pas mesurées”, explique la météo
canadienne.
Pour ce 2 juillet, I'Humidex est de 37 a Bordeaux, contre 29
°C annoncés par Météo France. Au-dela de 40, la sensation
d'inconfort est trés prononcée. La météo canadienne
précise cependant : "Ce n'est qu'une simple indication des
réactions physiologiques, non une mesure absolue." La
perception de la température differe en effet selon les
personnes.
HUMIDEX MOINS PERTINENT EN FRANCE
Présent dans les bulletins météorologiques canadiens,
['Humidex est pourtant inconnu du grand public en France.
En effet, il n'est pas jugé comme l'indice le plus pertinent
par I'Institut national de veille sanitaire (INVS). "L'Humidex
est plus pertinent lordes vagues de chaleur humide. Or, en

France, nous connaissons plutbét des vagues de chaleur

seche."

Mais méme si I'Humidex n'est pas un indice de référence
chez nous, le mécanisme qu'il traduit n'est pas pour autant
non reconnu en France. "Il est établi quela chaleur

ressentie est due au taux d'humidité dans I'air qui perturbe

la transpiration confirme f Q L Pouf faire baisser cette

sensation, vous pouvez utiliser des brumisateurs sur la
peau, afin que I'évaporation provoque une sensation de

les sensations de chaleur accablante dans des lieux fraicheur.”
confinés, peu ventilés et ou la présence humaine est
importante, comme le métro.
90 |28 30 3133 35 37 39 41 43 45 48 50 52
85 {27 29 3132 34 36 38 40 42 44 46 49 51 53
. B0 12528 3032 33 35 37 39 41 43 45 47 50 52 54
£ 75 {2627 2931 33 34 36 38 40 42 44 46 48 50 §3
S 70 {2527 2830 32 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53
£ 65 124262729 31 32 34 36 38 40 42 43 45 47 50 52
= 60 124252728 30 32 33 35 37 38 40 42 44 45 48 50 §2
= 55 123242627 29 31 32 34 36 37 39 41 43 45 46 48
§50 22 24 2527 28 30 31 33 34 36 38 40 41 43 45 47
T 45 122232426 27 28 30 32 33 35 37 38 40 42 43 45 53
40 2425 26 28 29 31 32 34 35 37 39 40 42 44 45 47 49 51 53 54 5@
35 24 26 27 28 30 31 33 34 36 37 30 40 42 43 45 47 49 50 52 54
30 27 28 30 31 33 34 36 37 39 40 42 43 45 47 48 50 852
25 30 32 33 34 36 37 39 40 42 43 45 46 48 49
20 40 41 43 44 45 47
21222324 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
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Les mots pour e dire ...

%
"..
5il te plait mon amout, ‘ ‘

calme toi...
EC faisse moi Vexpliquer.

La rancune

[ QSEF A LISNORAFXt AL GAZY
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Le racisme

Wil

La drogue La paresse

[ QS '2 y Yy Skyc@nfignce
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[ QF Y2 dzNJ

ilwaited

l 3
Le recueillement

X S
é e€vrai sens
desmots A A
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La délivrance

La douleur

X adzAGS £ fI LI 3IS oy X

La souffrance
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Le coin des BD

Fan de FOOT

... Joyeux-Jeunes Retraités

... suite et fin de la page 40

Holothurian

La compassion

g - _ ™
ERNE FPREE LES Do Net 2 CERNTNR | WSO

S6 da quy hiém nay dwoc phat hién tai khu vire cach Liéu
Chau, Quang Tay Trung Quéc khodng 60 km. Vi tri nay
cach mét dat 3 gio ddng hd leo nui va hinh thanh tirng cum,
tang I&n

V@i gia binh dan 20D NDT (khoang 560 nghin VND, ~22 €)
cho t&i ‘thwong lwu’ 3.000 NDT (twong dwong 8 triéu 400
nghin VND, ~420 € ) tuy vao hoa van
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Le coin des BD (2)

Scientists boarded the RRS James Cook to investigate
life forms along the mid-Atlantic ridge. This sub-polar
front is the point where the warm water of the south
meets cold water from the Gulf stream in the north.
Professor Monty Priede from the University of
Aberdeen was shocked by the finds: "The terrain
looked the same, mirror images of each other, but that
is where the similarity ended. We were surprised at
how different the animals were on either side of the
ridge, at 2,500m below sea level, which is just tens of
miles apart. It seemed like we were in a scene from
Alice Through the Looking Glass."

... Joyeux-Jeunes Retraités

is Enteropneust (Acorn worm) which was caught at
bproximately 2,700m below sea level in the Atlantic
ean.

Benthic Holothurian (Peniagone Diaphana) from the
id Atlantic ridge, which was caught swimming above
e sea floor.

An Enteropneust which was caught at approximately
2,500m below sea level in the Atlantic Ocean.



http://www.rrsjamescook.com/

Amicale Epatente des ...

A Bathypelagic Ctenophore from the benthic boundary
layer, which was found attached to seafloor by
adhesive tentacles.

A Benthic Holothurian (Peniagone Porcella) from the
mid Atlantic ridge which was caught swimming above
the sea floor.

Polynoid Polychaete worm

... Joyeux-Jeunes Retraités

Hydromedusa

This Basket Star or Gorgon Head Starfish is a rare
cousin to the starfish, it feeds on plankton and shrimp
and uses its arms to walk.

C’est qussi Vrai !l
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e coin « Cuisine »

Ca Kho

Ca Kho 1a mot méy N ¥ lwcQring cac bl N&f Nam.A
Theo caccy, bénh m&ihéli Yt Ny  Entnhéf Kk
sQ sinh bung hay trung thire. Kho kY, man va kho, cé thé Sé
f NdzZwotnyfiéds y 3t e X
la ca kho chr thali  NJ arfDI{Pey{ Bhiéd cach, tly theo
loai cé, tuy theo giavi@t Opy 3
phwong

Ca kho mién Bac :

Cac tinh mién B&c c6 cach kho ca chép, ca trdm, cd me, ca
chaymol ORI & ot lamSdy so sai, vi cac loai

ca nay it nhdt, d& 1am sach. Ran ca xo v&i m& cho thil

lai. Ném ném mubi cho vt N§/ke2 ar& (nwdc mau)

va néu co nuoc mam ngon O Long thi hét y Xong, sap
nhirng latriengméy 3 Gt @nw@d dE BEYZ4tHSi ca
lenltra, ciA  OKl & f 2Y S2 Y I3dlaRng
laA 2 hdSmodt chat. Nwdce sdi khdng cho trao bot ra ngoai,

1 K& yY8AwdScan hét. C6 thé bd thém it 14 &t, thém cai
caynhey Kt y3z { Ny St 2o

YKA Y§ O 6Nk hat\tifu 18 trén mat ca. Khong
Swoc kho tiéu chung v&i ca, cd ruc ma khéng nat, thit
m8Y X Ny wdnglzts ya nibc anh mau vang hd phach.
Bui, thoY ZaYS S Bt hirng vi kho ta.

Cac loai cd trén con c6 cach kho nh&é~z Yy IKOI L
qud, gi® lai it nwdO & &h&m rau. C6 viing khi kho cd mé bd
thém &t khd. O’ qué thuwdy Jay BnndA  @ttrduSho ca
"sém canK b X Y AKX Ay, nfivly 3 K | Koy hét. S
7&c biét cé vung kho cd meé v&i trai chay chua (vd cdy chay
thU’O’)/ 3 R é W @ aup 0dviung lai kho trdm v&i vai trai
sAu xanh, ca s& toat ra mOt mui chua chua, diu dju rat hap
dan. Ca tré phai kho v&i girng. Ca rd két hop voi twong hot

N )f 0 G #&m. GtcomficK bac (gibng ca long tong trong

b I 0 O piyudng [T theo ing, c6 mot sb loai ca
kho v&i cl cdi xat khic hay v&i dwa chua.

Vao dip Tél =
mdoli  Ys Yonkghgmad y Hdze Yy NY P YK?2
ICPa. C6 khi réc mia, ché tipng lat, 16t dwGA St &
Tét, troiselay KX Ny Y ®iynia hay nhi@KtBu vid
Ca kho mién Trung :

Vaomiéy ¢ NJnAdhg Qudhg Binh, cachth*O 1 K 2
i K I & &g hhpr & cac tinh khac, ca thwong kho v&i keo
(6O YL dBngthdg3d | KS bikthwdytd Sk
glbng. Ca rd thop (rd con) khong lam vay, két hop voi 13
nghé. Kho ruO = Alngon. N3 nganh kho v&i mén chua hay
dwa céi. Ca bac va cd giéc kho nghé. Ca trich, cd Iém, ca
moi, bac ma kho nwdc rat béo. Rau sdng tron v&i cay chudi
non (chudi s, chudi hdt) xat nhd, 1am rau chdm nwéc ca
N Yy &i é@m. Ca trich, bac ma, lam, nuc, kho ruc cudn banh

e

OKSLI Quockiduderidf @3 / $ JPamiep
i N ”5’%&9

.. Joyeux-Jeunes Retraités

GNl y3I Ny Op yéd (caynHathykifo vdi hghéy I K
khé, chubi chat. Ca nglr kho v&i khé mubA @ id phuoy
ca thu va nhiéu loai ¢ 1&n khac khira tlrng lat, kho vdi thit
ba roi va bau gia xat It phoi kho...
f7(?_n Hq@ cach thirc ché bidy Y 5 y &t NhjBu ci¥fhg phu
cyy dac l?et & Hué, kho ca bdng thé chung v&i thit ba roi

s aﬁ Hah lai. gt 1X% gn9n§ Mgt I&p ca, mot 1oL NJ dzot NaY Yieu,

Swong, nwdc mam, nwdc mau, ném ném VU’a miéng. Llra

Laleetu’yﬁHﬁaSQ liu u[ILkCOFI ca khong nat, hoi cling nhwng gan nhw trong

subli @ A& bhi, bBid va thom. Kho khd, kho rim nhw thé
nay con co cac loai ca khac: tré, thu, vueorg, trich, lam, kinh.
Ca nuc kho kho v&ithoY @  BA  1SK 2 Y étyedud
ca ro kho twong. Ca can kho glrng. C6 khi cac mon kho khé
Swoc thém ca chua tréi, trai va hay thom xat lat.

veoli. S&R 4N y BY @donay 3 SA nhiink
dang cd kho khang khaO ®én hia lut, nwdc nguon cla
séng Thu BOn sting suO 6 &, thém gid bac lanh budi £
thay ban ca nganh trirng, to bang ngon tay, mwdng twong
nhw ca chét trong Nam . Tv S5 2 Os Y5 Yau @i
khé, véA Y Ny 34t DgadzivaXn6nNd nganh kho sén
sét v&i chudi chat, khé mudi. C4 gy con 1&n hinh thu nhw
ca chép, nhwng minh tron hon, nung nuc nhitng thilt O P )f
kho v&i nghé, khé va chubA  OKt G ® b 32 Lok
kho v&i dwa cai hodc dwa mén. Ca nglr kho thom, ham
nhiéu Il Noybun@hi ngon tuyét, kho phai bd tiéu, hat
Saf) ‘?@Q 909 céd cla R)g(ho twong, ca hotwoh OpYy &
dwa mén, dwa cai tru0’ng Ca hé kho cat khic, kho v&i top
m&. LAy nw&c chdm rau sbéng Tra Qué thi hét y. Ca moi
twoi 1dm xwong, nhwng kho ruc thi xwoy 3 auSwong
s6y" 3 &u Buc cd. Bong bi ludbc ma chAm v&i nuwdc ca moi
thi hop cach. Thém nira 1a ca chudn ganh 1&n con, chat
khuc, kho v&i dwa hwdng hay mit non. Ca chudn ganh con
kho v&i loai ca chua nhd trai tron tril 6 a% moc tlrng
chim nhw nho. HOi An con ndi tiéng vé ca nuc chudi & clra
7ai Chiém kho v&i dwa hudng.

Ca kho mién Nam :

ep Nam , moén ca bdng (bdng thé, bbng say, bong
F\Hﬁ 8?”%\&1" d@n%tw’ gy) kho tiéu v&i thit ba chiz & i
mBn ien. Khong cé thit, co thé kho v&i dira
ram xat lat mong, dai bang hai long tay: Béo, bui, thO’m
Mién Nam con mot dang ca kho khac 13 kho keo rat mén,

/t

Vv K

1

6h|eu geH cay. Kho trong t6 Sat, thuwdy” 3 woS goi 1a kho

quet: 16c, rd, tré, long tong, ngac, chét, bdy 3 d [/ py 3
kl?g, co‘ca bo[]g keo, khgng I:i\mAvae u’ﬁc phai vui trg, ghé B
tréntheY EA YONY 35 VYYHEThwoY R 2 ot I
Sé&dzsot ®LIZol S i OtIUE 208 S S A ¥ Kot dnikhy 3 =
bl = 08y 3d ONDOhFEAVAA 2Y ISP Y f
com. C6 noi, ngwdA G I Bing (xoli Brbyrig), x&i chin

ngot va dwa hau v&i ca kho t0.
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Cé bbng kéo con mot cach kho nwdc rat nguyénthtié @ 7 svvi dm ntlong 100 cASSY | K 2A nibySoi Lakca
cd twoi mua v&, con quan quai trong r6X S §avsaciNI Chay, c4 Chép, C4 Me, cdviiy Ca4 RO, c4 Tré. NMuinha
khong lam vay, trit vao nwde s6i, ném mam mudi lat vabd  khi kho ca th g ran ca cho i & Nryf mgi ném vm
vao nhiéu hanh cl va hanh lat ct khdc. C6 thé bd thém it cho Wa y, n @ mAm pHAi la n @ mAm ngon, ha &n,
ot. ROivell NI = R& yodtheS Paibénitumg sbng  kho i n @ mAm bét thi kng Amoli  O% y 3 Yng N
cé, lay thit bd vao chén coY Ny I uibKcd ¥ hayh. quénchonottyn mnildz OR@MAISIA A 8§ @ X
Nw&c rat thom, thit ca mém va ngoll @ & S§u ndbe nhan  XBp mpi nhi IYa 1&n kho. Kho ca phkho trong tréch (Ni
nhan vi ca con nguyén mal an§. Con cé kiéu chach kho  SB) khong kho Bng n A 1y33 = ul rfg;é'jnhaSO(ngon
vGi nghé, rd Iwdi kho véi khd qua, thuwdng bdm xoai sbng  cba ca kho. Mgn ca nXm va fic tBn X “ng, pA BySv\p
vaonuwdcct T ANngon.NJ trach li. Canh¥ O Kd2 Q85 @ cé kei botrao. Khong

I £ty3 ANV} E 2 KLy A BANINBng dn O Knéniidkng oi gv thong vi du gv théng th m 1am cho ta
ludn biéy biStheo khau vi va thd ngoi cla ty Jja S kho kidY & 2 t @muBth Y M bét cda ca. Khi calp
phwong. Mot loah O+ én 65 bbnScach kho, mGA ia S S @ cho not it Ia pt hoMe nvdz_ Ny ~ @t ch&pt
phwong lai gia gidm hwong vi tuy theo taLJ |j dzt ¥ng N yiguydn trdi,n gca &S G~ & h *ng wnh=nhang, d
cla minh. Chi méi mén ¢t | K2 GGChng thinhShing  chalzd Y Kphchdltigu Y, Ng & MiXn BAc thich cé kho
hon rang "nghé Ny Odmyedhg phu" va ngudi Viet Nam  c6waSBY St T %ﬁlt &5 ba cach kho cé, kho
qud 1a nhibng ngwOdA & tey'tkong Bghé thuat &m thuc. kho, kho nly va kho n . T6i con nb lGc nmpi By v ba

P nh'c da tdi kho cathudo, d g St & Os @ i
kno tra tlu lo' i ngon, kho thét kho, khi kho xog treo & ni i
a trén gian byp, 8 mvilly R $tA ol O2y ¢
N (@ ta nfo c6 bin rong séng dai, toe phYn tY bion kA i l\r/:qug cahys RSy Gape g Ma Khic ca co
vasongn © Sn S nh cho giong ging Vit thQNy Yndabatcy 2 Ny nigamgt Bat bz @ .
mai mal tr ag tn. \437\ Ob  KIng $ao quy @a cha 6ng su IEC tht 13 thu wotY O KVN y N‘]\@/t'ag a2 ki nj(\u .
M NE Ah TIGA\NCH v@oNg d cho nén mgi SQ trong Byn @chey NI dz Gy ¥'sYEANYY IR 2SS0

cakho?pnitth@umanBAéqn ¢NbYy SNe fi
nYp s;ng th eg Iy con 50 £ YAnQNhy ba inon, o
Ny oF OKSYyS +2 ol Yloybkmiem | y“g “”acR&k AR trai Sk, ca me
4 cho ng Not vadhua ngon
ft /FyKS EWwmesy (1KR2D bas iy B SDIS

A B VOREVIE 06 Co In sau hin hal thang hanh quan KheSanh ¥,
tx £ Y,S y Nlm VOWE 96 g CIjE Ch(.) nha toi cho toi bitrzy 3 K& Y =S=o (i Mgt mai

¢ thQcva con ng @ Nhong mén kho la ntang mén pt 0 & . . e
« £ L= . ~ .. thBuO fMkbEtSThYYX S35 f £t kM)S\thralQéEJ t A
mivh B Yy o8halz O%g dba | ) hay wagiac cho nén kh6é ma Trai & fily do giing v ngodi B SSY Gting bk

Ny @i Meny Ny Ysy A KByemdban, K
. — A 0 N cvada Binh Air Vietnam ¢ Gy 3 b BtkaQdi ¢
banhch ng hay x6i. Ny 3 Y5y 1 KiRho, Sami & f L ‘BIEV chrmg chinh Hiu con nai \ing cho nén @t

chua kho, mm kho, c& kho v.v. Gigtlz OK NY K AK I Bag‘ég ¥ ol g théc ci mon ca khopr tral <
cho nftng mén kho la'n @ MAY I~ &g, tiéu vapt va
tr ® SNeéz 0kzZa wiistyng, GKng thBt ra
n @ mau, chcéd BB/ nhiéu théi. Ntng dan bc nao © sAn bN . IR .
= = RPN ] p i Ss 'Hf gtap o L.dc hy t6i chi ¢ln co not
XUl ®n gmAmthicoménkhod Kgy 3 ubsA ¢ %) 0 P o
. . o . R wacmnogq sauhy KIFA OKBEEEMNYg 3
trong chuy'n du hanh quan sat tu nghp bén Phi LBt Tan, hav tht ba lat. C4 &t c6 0 Gt MYbEAA mbi ca
LKA NI KBty 6 & fhKKHo thanh ng ¢ oY tabalat Castco wngyt MEYDERAQ MBI ca.
mixn Nam ©a ta Toi khong phAi la ng @ hAo ca choAm, tr @ khi cho
S miyy 3 Qutien&ao mm, 6i 005 K hng Ka riot
asy 1Kz ®&NEy SholyRvisttrongmotbai ng d Sty FEHKSY A shiu nSay rotdgom
khé ma cé tRlottrly  Socaitrvtlyway s = R2 S bia, & MB B pt hiY G NB y McBO K Khy d nSdu
bai rily ching t6i chcha tiyy” 3 Yn$4 kho. t6i cheng bao g mang thai! Nhy'3 K& Y Ss (%
Mvi miXn trong ba min o ‘BS @ kho ca pi nhang Y hvu ROly Baylgo th Ki cai h "ng wxcba mot
g P R . , Ysy Ny Ot OKA SyNNAY ci@dd<thY¥ e pHAn
y $ Mt riéng. Nguyén/t kho ca co # ginng nhau A K~ & cai chan IV 5 TIB mon e MSbit nf
nh y 3 o rVvh thi bivn thQtay tYng ri i tYng miXn. Ngay y Ciﬁ an lyua n?.t hpjon, e,=t 2. Emn ..
Ani OF | EMH{MISWE St L lori Fr rf hgcag(t‘a”gy @n ':Ir_j‘f“a‘?amj_'J“ Sc,a'
khong B/ ¢ Y YLt | NY  $InYath€c ph¥n chinh V?: ha i nang ng da ski pmi hod
trong cac - Nyti claFkhbhyﬁang 4c thai khac @it, ~ Ph'nKienthic agiac.
voca nHt mAm vanyl~ &g nh che. Ca tré kho thi khong mtleu gyng, Nfeng ca fp thi
nhiXu ng d kho it *ng tot nh* ca& rd. © cA, th m,
TH\ SAn cau MiXn BAC tY'cac Séng HY 3 Sny Adz 7ot & Jhay[ddz chuakho dvin A Ot O pmgIoxiic tac Y K

¢

e
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trong VEc hai hoa h “ng wacé kho. Ca thu kho khivmia
N y'pi inh ch ng trong ba ngay Yt thBt la ngyc thQc troi
cho.

NYu ta tY'tY Nam tivn thi tHEy ngté thuBlG 1 K2 Ot
thA sAn cé nhkdz CBikhac pi MiXn BAc. MiXn Trung c6
bo bitn dai, cach némYm giawOp y 3 X Ky t¥hg S
miXn. Cé nei MS$ O khung 1a kho cé cé nhi pt, pt bot
vapt trai haypt khe. Ng @ ['ivping d&Mixn BAc, Ng d
MiXn Trung B chuong mén céa kho n @ 16ng bdng. Néing
lo"i ga vaSMe bEli  Opy 3 ~yMixn Wic nhyhl [ i
dung thém nhXu thé khac rwa nh nghé, tha ba yi, th m,
knyr YNy 3 G khdtl & kha@@ikdzda h ag, d a
hE, tép ny, tiéu ot, pt bot, ca chua. Cac lo cav MiXn
¢ NHzy 3 AiltKtlY theo $hku da tY BAO @ ¥n2tron§
Nam.MKnNgkE! v | £ ¢ Oy Kji, da K tlica@ic,
ca llm, cé trich, cA moi, cA nham, cdma Ng danuv S N &
thich nf& la mén ca nham kho ngh ca ngr kho trai khy
muA @ 7A Ot 2 LK IchatinNZyhg Hpij
7 & y 3 QUNtg Tong  dta thich cAc mén ca kho &b pi
thd ba 1yi, Bl u gia ph i khé, mén khé hay mmi, c6 nhKu pt
botvan miBpxH.Ng dtalBjn ®© 1 K2 Mdmpi N
bAp chuji xAt meng. Ng & HuY kho ca ¢dz 1 B vakach
Ny O+ Opy3 (Kt O oA

Mon ca ko HEp dy @Mt thiSnkE phAi néi 1a ca hng
thé hay ca gng cat. Ca hng catv Tru i gidong sdng n @
trong va cat sch cho nén cé SN&chawi > NyA f
gan va rot. Ca lnpng thé VD' mXm cho pi x “ng. Ngt
thuBt kho ca ljy' 3 1 Kt \giBh nlS caclo’i ca khac.
Ngo i trY ca mng kho tiéu, mt ph *ng phap kho canng
khacu An @Qu va B'n NgQla sAp ca mng tYng lpp wi tha

ba ch xAt thiét mey 35 NJptlboiNN Y &dng, dz @S d
mAm, n @ nildz Q$ot lic cho du pt bot mpi chim Ya
lon cho cé sbi o, tHE2 O 2 ¥i sadd M uShga nga la ca
S '‘BYd KA thi Ipt lvariuriu, canhnA 6 G N3 O¥no
khin @ Kke2
¢ m nguwi thi cheng c6 gi ngon Zng. NH& la nYu coé tHA
mot it pt tréi tr @ khi kho, &n mot miYngpli G BY AS L
S 'BO & cA cac wth’ m va ngt cba ca, m hdi tran
XUE, unng miYng nyc ché xanha lang TruA {0 K W
khéng ptAi cao 1 “ng nhng 'A {0 Myrfvasol  'BS
THIY Y AMEKEONHR A cAmY Y35A | K232
m ng, cdy mng myc u dyc hai bén b héi (I ch nke do
ng & StE203 1t Ang Phyn pPsxanil chdza
OK Ll y O Kitcéi khNry @ &&n <t khong gi it bzZng.
7Yn mua xodi th la non, thilamy 3 v 2 ¥, nd r daik
vving Trku S n, Thanh Ph ® N yic,04 ny¥hon @©
vpi 14 xo0ai non. Ca ngva ca moi th eg nvhg mui ca,
ng dtath ag thA mod OK gvii sar hon. Slbng
nguyén kdz R GykBb dvn pi ca thi tly l6i ca nh Sni,

N, nk

Z

GKW $SY NI niNibed Yrtpi NyR'289 ¢

i

N
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1K2 (Mo KK &
7 A & Ndxntgbhghén¥id K| & 0 s ¥ Vankdc
Ysy Ot | @ kédpgza] B e@ingco motlo i
§épt An ph Clu Hai c6 célc, Song ThuiB thi mi

anh'\pi ca’Ca Ngnh hai Id i ca iy gnng nhau by 3'1yS
tréng, rkdz Ol Yy K OKdzl 'BNoficHg tiig gi 6 S
canh chua cé bong lawa mixn Nam. Nhingnvdz SSY |
nghé co chitn @ &n €GNy @i KignY chad hay
phln trong dave cba d a HEL thi mat rwt vo cung. €a
7" i Chiém i tivng kmdp i i nho mén Ca Nc Chuji kho
dah aog. YQuAy 3 b 3n bi BRIA ThEhbca iy
khon @ Npi/bunda xoai Bm nte va pt cho thBt cay,
N yAngikhodi vo song. Nha Trang, Binh BinthA sAn [a
cd bin qué h “ng da n @ mAm, I'i khéng c6 nbing

7

=mon ¢a kho Wi danh.
“orl\I/:ixy%a 5

I'BreolS 1y rwy 32 1O SEY A YEY
vX cé thi khé ma Rhvyt. Riéng ca fng kho i tiyng thién
My 3 1 K2 f tp SoAsD/ WisoA 8K
© Y ¥hlc&mn§ kéo, ca hng thé, ca mng
dYa, ca lmng cat. Ca hng cat va ca hng thé v trong Nam
IE;Pn cgn, nhu tha va X "ng @ng kho khong ngonng ca
miXn trung. Tuy nhiénpi InNA 1 K80 OS @& B |
kho cavu trong t6 lam tha ca Inng chdc nech ngon &t ¢ m
hYt chv ché. Cach kho canhg cac I6A  Opy 3 nngl
nhau. Riéng cach kho cayitig kéo plBc t p H n. Ca png
ﬁ%gyua & con sing, vunt tro, cha trén Xy’ EA YNy:
t nhpt, rYasch, dpvao caito By 3 St Z AW s Y
muni, tiéu,pli £ @8 cho Ya y xong tc 1én Brp. Kho ca
bnng kéo pi kho kzy' 3 (i K [e,ykho $4 phi ng i bén
¢ nh to c4, thinh thdAng mic not muvng mx heo n @©
i A Xd2 GNBY YUWyK OF¥IuOh yEkca b
sanh,nhy 3 |1 Ks@ 3|1 B N / Ato AKPMY ¢
By nguyén Amot cai AL & g @A NSYN ditphi K 8% @
rEﬂ mi\@ bzgxp 1 cho=vao mm cAn dvp xong dich rot
Q%%QCE}VG n @cachovaommnivacm
sau. Cai y A 0K bAp su npi blMra hoa i cai mui
" m a)a miYng c& kéo béo ng kichii K N O#amivie @
hong bt mét. Conhkung d G K N O K, thllnfot iti A s
n'éqé.éKhi An pHA ' t tiéu mui th m n ng xong lén
A0 raimot cAm giac d’th “ng vo cung. Ca ma nga
iXy '{;éN . K )9 Khé thiRIy, Bh n§ ch co mBy
I%i A g &gtdg S Ss fnhg, thkngac, fog, O X
;ya G2y3od /1t [ 5Y3IRO2YRMDI] K!
nhong lo i cd kho ngorv trong Nam ta khéng t@ nao
quénnleng l0 A NI dz ¥ O K Sibéngbi than
th ‘ngwani O &ASncosmtbnnY Gl = Y&
thanh cai hn dba mén ca kho td6 hay kho gt Cac 10i
Sytnh Syl XAyt BLIE 05 Y Y SASNY IS AL |
chum rwot, sting 1a ning ng @ b' n chi tinh va nhong

S

ca gic, ca ro, cad’|n, ca nii, ca ldi, ca Gc, ca m “ng la n f\kﬁ F{;l%l S, ?{]D:*; 3%%;%% 21% phéng khoang
mitnon. @ d amond I YNYy3 952 oaNyd, r?ﬁmg L B quasp tho coa NG & MiXn BAC va

na dah ag, daHH, & cO miv.v. lam cho mén ca

e
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Ng & Mixn Trung. NguyenﬁO OAnyhi apgimSQIBycai asy Ny WIA2HFNMENYKOBNY K foa m=Ys y
vogne nh ya a | 'dzdySph “nfy tién va thh sAn dda th aegrEz OK2 YWy K Ny ofNG Ok SOSN
tYy 3@ Bh -~ ng moli Yt  Xi KhY Biyn 8ly theo 8 m=bE lau nay bng trong gEc mi , ta tru vXS @ ng i
thich. Ng dx ath o3 Yy 5 AAY mMMDN W A FTWYH ¢ béh nE vpi bat ¢ m g o Tam, hay go nang H *ng khoi

bai ly troy y 3 K6 §¢lthdBt nEyz 3 K¢ thaDnay thi bnc Ién nghi ngat, r @ mM to cé kho qiE, vpA ytSI u,
nhwy 3 Ysy NyvaildKthién ko hoan 8y @S Syi 6 N RNOKBYOKd inglchy 3 1 BRYy B
ph  “ngchinhlantyy 3 Y s {fy tikyDd&n bc vangon tYng ty tinh niu tY'S a vao Imm va ri tQ minh &m

nhg, Ng dMiXy bl Y “ingRhOKki g b nbé vui  th'By nte bé, gic vao long r&, nghe ldng minh hat ot
vTma thivu ba xa thi @ chY cac mén nB iNhoy’ 3 Y's ' S @rstrong bai hat Con Nghe Thng THm aba BAc S n:

th g rEl * rBgiAn nh ng ma niBu thi At khéng giEng. ¢ & O y/Mig vBldo da rébkho, gha W S Ndzngae v
Quanm® G NNY vy NYNddagg, Ngle¥WiXiB& nhp.....

S GKEYKiXyYIblY Gt On® %y lighae

giong thoi gian ma byy’ A8 QSorantmy 3 Ysy
trong Nam tinh@va nfey Kt y n@mn nfS moén bo
tai chanh By. H n not triéung ¢ VEG S A "ridongK
SAN L KhAp bnn ph ngtroA Opy 3 Aghlia tR 2 y
Sm ph "y 3 Sorcholly mot nét kho ca mi. Cac 16i ca
matath ag a chwng chc chin 1a hivm have khéng co,
nén ptAi t' m ding céc tB ca khac nh ca Catfish, (@ng
ca boéng lau, béo*m), Perch, Whitefish, Milkfish, Salmon,
{YSt Gdd [/t nBacAnGty A Ghautnh Loc, Thu,
ThuPo, Tré, L *n, Bing mua X XA S+  mSkBo, Am khi
Opy3a 1 Kb yawy @R ¢a. Od Matfish va ca Smelt
1 K2 Nt lAitgeticuim&o. Catfish ¢4 h'ng vona na
nh  c& bdng lau. Mua cé catfish phtinh mAt mpi chyn

S ® ca ngon. Mua ph mot con catfish ivhg mui rong réu
hay bun thichico VEI S A ® / 2"y, béd nyF, thd K
dai la con ca nu@ hi trong cac nbng tri. Ca catfish kho
bZngnA BfimpA y3IA2y > [/t { ¥ibnhdiw |
ngang hang caing kho. Ca smeltnegu ngoai khA b 3
7 iH,mvA Y NYao B ot lInkhddngm d f NY
vao ntwy 3y FuX@ian.SNi ca smelt kho ngon la nca
wa T p lén lic chinh miave n6. Nleng ng & sing

j dzt Yy K "bHDs 7 Ot A pucE( §meIS\7\ao rﬁng
yItButhéngT 5[ QoW SNe ft oisgsh o@ungéva{r%)f %U’C’%Eaé‘hoéo vao noi cling rat nhieu
va Bt phapOK 2 S tpyd Srhelt t*i kho kho pi pt  loai gia vi khac.
bot vapt hiOm, xonglstoI'nh¢Ei = |1 KA NYisSS S \
th wgthecwth' m dan @ mAm, wy K Ny @ NG
cvan @ mlu, wK Ny A OKpt chay, va ca don tanlh
nh tantrongT XcothQy s A f LhiYYs yi N&§ @Pua S
thangt G KW Of &aYStd SSYwdwKIZcal
T opJ St o U MMmQKdd kd tiRnM/ 3 Yn30kg tanh
tunwsS {AYK K2tyJsw K2 | Ksy3
Nhoy' 3 A SA IEE  § ldasbaifi il dtz tiSing
nhién thém not vai loi Ot | K2 vyjueh *n§ sk
yéu, cé tidtrong thQc tY s¥ lam cho ng & S snon@vi
al dz 0 2 YK&s diyy Y SuingoiF sugc K
ngyt ngay, th m ngBy mui b ; c6 Am tiém cho hanh, co
ti€ém cho thém ¢i, thBm chi con choAK gy 3 { Wdz
h 'ng)quenlt 1j dzSy Y GAT Oaéhih dey KVys Vi NE 13 WBai lay tir Thanh Hoa va trudrc khi
2;?\(; m; Nadmo |& khdng &ip khiYu wahay qua 8O o &)a bd d’ Ak U’SOV $ dZ)/NU’éij: <Bil- '\,"W Ooc bS
' lén bépthanhca RN & &R thic m&.
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Ca kho phai 13 trdY S $y8kg @ van con sbng, vi
thy Kt yt2 Opy3a Ogsda G KGy 3¢
- Sk _--‘)’. _‘ s, " - .p-.

/[t wvo® | K& I¥lady @nk badStyr m n én32
tiéy AT R 2 khddg cé6 dRAB phu gia nhung moi
niéu ca c6 thé S8 Swoctr p é1510 ngay khong can
cho trong t0 lanh.

= A "»‘ . ] : " = ‘ ‘.?-'VJ?‘, d ¢ . ,:»—Q,'-'.\ ! - :
7 N & Obgtcli &a nha anh Théa mot trong nhitng { Ss OtwOySss yz3 @rﬂtlf(éﬁ:‘»)XH
ng~u’6’i kh’o,cé cé kinh nghiéY gt Sy AtlahgKt EbK T 3 md| |K|ey atSnu’o’c tham ch| xuat ngoal
moivuted Yy K b . e;/kKoan§ ﬂzyﬁn d&l \. ¥ B e o
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10 Dléu Cém Ky Khi An cua... B&i chat tannin chl¥a trong qua hdng sé két hop vdi chat
N " ‘ i protein trong thit cua, s€ gay nén cac triéu chirng nhw lom
i = gioy 33 Y& yYung theXchd8 | d& o

o SN e 07.NgwoA ©[hEKWyY {Ksy3a ysy Ny Odz

3 A0k Cua tinh han, dé¢ A N &  8rg ditu ahdy. B&i vay, voi
ngwdi G EEhuZK £y 1 Kb y 3 éuwegaynédil yN vy KWA
xUat hién cac triéu chrng trén, c6 thé dung bai thudc tia
t6 (15g) phdi hop v&i sinh khwong (gleng twoi)5-¢ £ é G =
nwdc ninh k¥, ubngnéngdmséady é y Il & o
08. V&i ngwdA S A€ dic chirng bénh nhw sbi mat,
viém tui mat, viém da déy man tinh, viém loét hanh ta
GNELy3Is @GAsY 3Ly {Ksy3a ysy N
09. V&i ngwdi bénh tim 6 &g mach vanh), cao huyét ap,
xo vtk 0 mach, m& Yt dz O Ryaxitup, vitrong
gach cua c6 ham lwong Cholesterol cy© O 2 Z &Iy O
bénh cang trdm trong.
10. V&i ngw®i mac chirng thwong phong (cdm cim), phat
6 2 G448z R Opy3a {Asy3d Ny Odz

Trong gach cua cé ham lwgng Cholesterol rat cao.
o.KyNy Ozl OK

Trong co thé cua c6 chra nhiéu thanh phan hod hoc mang
tén histidine Cua sau khi bi chét, cac loai vi khuan lién

phdn thwec rdt manh trong co thé cua, khién histidine 'thit ba chi' ZVOW"M"OW”
[}

nhanh chéng chuyén hoa thanh histamine (céng thirc phan
2

t¢!/ ol obHI n BD &i%icAiNSnguBi.

7ac biét 13 cua chét cang lau thi lwgng histamine sinh ra
cang nhiédzz 1 KA G &Biygo Dt Bsi veyLmba
1 KA Odét (duSancua G&Kto rali atBphai kien quyét
loai bd, khong tiéc ré !

02. Ky Ny O dzldc, nauchirf ndry” 3 € Sn
lau

Thii  O&thu rASdé bj 6i thiu, 6 nhiém do vi khudn xam |
nhap vi vay, v&i cua nén ché bidy &% SN dE 8 S O
Néu thuwc sw xai khéng hét, phan dw nén bdo quan trong tl
lanh, hodO éBoA (I K2t yath séSva yealtho térdc
1 KA @y Shfai that kY.

03.KyNy Ozl a

B&i trong thit cua sbng c6 chel Yy I y3 G NIGy 3
(trung hat mau phdi, con goA  fa iphdi)Snéu khong qua i
khr G NG Y 3 6ci® higedzo O 2 Y éy INyN yéu G
Gan  Odzhtdé ndicbey K fapHdA ¢ ©

Loai lungfluke ky sinh trong phdi, khéng nhirng kich thich
ho&c pha hoai cac tb chlrc phdi, dan t&i ho, khac ra mau,
ma con c6 thé xdm nhap 1&n ndo, dan t&i chirng co giat,
tham chi gay bai liét.

Néu lungfluke xdm nhap céc khi quan nhw mat, than, gan,
tim, tuy s6y 3 X &OtHiyac HAu qua nghiém trong hon.
B&i vay cua phdi ndu that chin moA v N@E ||kl
s6i t6i thiéu 20 - 30 phut.

04.Y K & y Jborg Yoi »{(da day) clia cua

B&i trong cé chira nhiéu loai vi khuan gay bénh va tap chéat
Os éc.S

05. Ngwoi bi di (ng phdi hétsteiccAntroy 3 1 KA Ny
06.Tuyéli 6/S | K&y 3 Nghoagdzl 18Y | dzgties s
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Le coin pour enfants

A Longueuil (Québec, Canada)un chevreuil vient visiter
son amoureux-chat tous les matins.

La maitresse du chat a finalement immortalisé la
scéne.

9oue t. Camald E//P/Lﬁé

Enfant = entre 7 et FF ans
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Son verdict est tombé' . Pour Paul le poulpe, c'est
I'Espagne qui remportera la finale de la Coupe du monde
de foot dimanche face aux Pays-Bas. L'invertébré, qui fait
connaitre ses choix en ouvrant un bocal aux couleurs de
I'équipe gagnante, bénéficie d'une certaine crédibilité
depuis qu'il a su prédire l'issue de six matches de la
compétition. Mieux que la plupart des spécialistes, qui
donnaient par exemple I'Allemagne favorite contre Ia

! Le 9-7-2010 et le match final a lieu le 11-7-2010
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Serbie en match de poule. Ce sont pourtant les Serbes qui
ont gagné, comme annoncé par le poulpe de Il'aquarium
d'Oberhausen (ouest de I'Allemagne).

Comment un animal peut-il prédire six fois d'affilée I'équipe
gagnante d'un match de foot ? Y a-t-il une explication
scientifique a cette surprenante faculté ? «Si I'on considere
que le fait de désigner le gagnant en choisissant parmi deux
boites quasi identiques, contenant la méme nourriture, est
similaire a jouer a pile ou face, alors la chance de tomber six
fois sur le gagnant (que I'on peut modéliser par tomber six
fois sur «pile») est de une sur 64», calcule Etienne Roquain,
maitre de conférence au Laboratoire de probabilités et
modeles aléatoires de I'Université Pierre et Marie Curie.

«C'est en effet une probabilité assez faible, et donc un
phénomeéne étonnant. Dans le jargon, on appelle cela un
«événement significatif»». Mais, remarque le chercheur, «si
I'on considere qu'il y a probablement beaucoup de gens
dans le monde qui font ce genre d'expériences bizarres et
dont on ne parle pas, cet événement devient moins
significatif. En effet, si I'expérience est répétée mille fois
avec d'autres animaux, ¢a augmente les chances que I'un
d'entre eux fasse un résultat extraordinaire». Paul le poulpe
serait-il donc sensible a une particularité des boites ? «C'est
le hasard complet qui guide ses choix», affirme Pascal
Coutant, biologiste et directeur de [I'Aquarium de La
Rochelle. Certes, reconnait-il, «les poulpes voient bien, et ils
ont une bonne mémoire. lls peuvent donc associer une
couleur a une récompense par exemple, j'ouvre la boite au
couvercle rouge et j'y trouve un crabe». Mais cette
explication ne s'applique pas au cas précis de Paul, puisqu'il
a, par deux fois, désigné un vainqueur autre que
I'Allemagne.

Il faudra attendre dimanche soir (11-7-2010) pour voir se
renforcer le mystére de la pythie aux tentacules ou, au
contraire, l'aura du pronostiqueur s'étioler . Quoi qu'il en
soit, il y a peu de chances de confirmer I'expérience lors de
la prochaine Coupe du monde, la durée de vie moyenne
dunld2 dzf LIS Sidlyid RSX RSdzE
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Paul the 'psychic' octopus

An octopus credited with psychic powers has predicted
that Spain will defeat the Netherlands in the World Cup
final.

The German zoo animal also predicted a win for Germany
against Uruguay in the third place match. He has so far
correctly forecast every World Cup game involving the
national team.

The tip for Spain was his first for a game not involving
Germany.

He predicts by choosing a mussel from one of two boxes
bearing the flags of the competing nations.

The two-year-old cephalopod has become an international
celebrity.

His prognosis of South Africa's World Cup final, made from
his tank in the Sea Life Aquarium in the western German
city of Oberhausen, has been relayed on satellite TV
around the world.

He correctly predicted all of Germany's World Cup games,
including a shock defeat by Serbia in the group stages and
the ousting by Spain on Wednesday.

After that defeat, there were calls in Germany for Paul to
be roasted with lemon juice and olive oil or turned into a
plate of paella.

But his owners said on Thursday that he is safe with them.
"If Paul gets it wrong tomorrow, nothing is going to happen
to him, to Paul," said Sea Life's Tanja Munzig.

"Paul has proven his mettle so far and there is nothing bad
waiting for him round the corner if he gets it wrong. It
could happen to anyone. Even an octopus can get it
wrong!"

His record is not perfect, anyway, say his owners. Paul got
it wrong in about 30% of Germany's games during the 2008
European Championship, including their loss to Spain in the
final.

E
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Le coin pour parents

GJ)L@/P f@hM 64 AL %eﬁ‘g%
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Le coin des voyages

T
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Le coup de cceeur de la Rédaction

Cho trdi CaY Bén Thanh - Giai 1 (Lé hivu Diing - Saigon) (page 13)

e
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Search for the Higgs Particle

Status as of July 2010 95% confidence level
Excluded by Excluded by Excluded by

LEP Experiments Tevatron Indirect Measurements
85% confidence leve! Experiments 95% confidence level

100 114 120 140 158 17 185 200 GeV/c?

(&7

Higgs mass values

La masse du boson de Higgs devrait é&tre comprise entre 114 et 185 GeV.
Selon les chercheurs travaillant avec les détecteurs du Tevatron ( Fermilab, USA ), la bande

orange pour la masse du boson de lliggs est aujourd'hui exclue par les expériences.

&/ ) -
et cbest certain, puisq&@fﬁ/M/é/t
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