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Le mot du Rédacteur

Chers Joyeux-Jeunes sexagénaires,

Bonne Année 2012, Chuc M ngN m
M icon R ng. HABBYINEHINEAHZOI2.

Et maintenant : Bonne lecture ...

Joyeusement votre !
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... etles feux d’artifices ...
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C’est la saison

/ 0 1

Le vaccin . ( Efficace a condition que celui-ci corresponde au virus ).

Beaucoup plus agréable et efficace contre tous les virus .

Exemple de la solution 2

- Marcher au moins une demi-heure par jour

- Prendre I'air

- Eliminer le stress

- Consommer des fruits ou jus de fruits (vitamines)

- Activer votre circulation sanguine

- Boire une infusion tonifiante aux herbes aromatiques apres les repas
- Prenez du repos réparateur

Mise en application de la solution 2

Je me promene jusqu’au bistro ( je marche )

Je m’installe a la terrasse ( je prends l'air )

Je contemple le galbe de la serveuse (j’élimine le stress )

Je commande un verre de blanc puis un deuxieme ( j'absorbe les vitamines )

Je prends le menu du jour arrosé d’'une bouteille de Bordeaux ( jactive ma circulation )
Je termine le repas par un grog au rhum ( infusion tonifiante )

Je fume un joint ( je respire des herbes aromatiques )

Je rentre chez moi et je m’endors sur le canapé ( repos réparateur )
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Comme disait ma grand mere
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e coin littéraire

... de la littérature que vous ne trouverez nulle par  t
ailleurs ...

castarman - geluck

Hinh nh lang iVi t Nam khéng my ail i
khéng bit bai ca dao Tmg B m.

Trl conbt" uhcno6i"d" chcThngB m
r i. Hi n cé nhiu b n chép bai ca dao naytr
khac nhau. Chung téi xin chép'ray theo bn

c aV#Ng cPhanintrongcin T cng, ca
dao, dan ca Vi Nam :

Th ng B m c¢6 cai qut mo

Phu 6ng xin'$i ba bo chin trau.
B mrng:B mchHaglytrau,
Phu 6ng xin'$i ao sau ca me.

B mrng:Bmchnglyme,
Pha 6ng xin'$i ba bé g lim.

B mrng:B mchaglylim,
Pha 6ng xid'$i con chim" im i
B mrng:Bmchaglymi,
Phu 6ng xid'$i hon Xo6i: B mc i

e

... Joyeux-Jeunes Retraités

T& bai ca dao ngay ngita" a B m Ién phim,
' a B m Ién bao, giao cho gicac mc nh

‘Bmtrli”,B mv”“B mc i"..K' ra
scsngcaB mthtmanhlit.

(y vy macho" nnay hinht ng B m cing

¢ hi'u r t khadc nhau, thm chi" il p nhau.
Cong ichoBmlak ngudt, th mchingu
"nba"i. Cong ilikhdg" nh Bmla

ng i théng minh, bit ng i, bitta. Li cé
ng iché Bmlatham)n, thrcd ng, titmtl i
tr ¢ “hon Xoi” v.v... va v.v... Bm"a tr+ thanh
it ngtranh cdibanlimncanhiubcthc
gi , nh ng ng i binh dan. Mc long du sao,
B mv-n sng trong Iong mi ng i Vi t Nam.
Co phivi tac phm v)n h c la"a ngha nén ai
mu n hi'u B m theo cach nao#og" c¢ sao ?
O4&u la chéan dungjichtitccaB m"ay ?

Tr cht,cédl cnxemcoé"ung Bmla" i
di n cho nhng gi ngu dt ¢ a ng i néng dan
khéng ? Hay bt " u t& cai B m c6. B m c6 cai
“qu t mo”. Ch la cai qut mo thoi, th ma pha
ong li " abao th quy gid gp t)m, g p ngan
In™ "$i. (yvymaBmli“l ¢c"ttc, ch
“g t’, ndi "ung hn, ch “c 1" v i “hon Xai".
Theo logic thong th ngnh v ylaB mrtdi,
n u khéng noi la ngu. Cé ngi "& cho rng t m



Amicale Epatente des ...

ngh ¢ a B m khéng qua “hon Xéi”, mg cai
nhin ca B m ch ngang “hon Xéi”. Cho nén
B m"atitmtviné. HIngc tm" ngy vi
cach nghv y, r ng tdm t+ ng c a B m khéng
vt qua “hon Xaéi". Vy con phu 6ng thi sao ?
Choag | phu 6ng #ng “ngu” n t, khéng bit gia
tr cac vt minh" a"$i la c6 gia tr g p t)m,
g p ngan In céi “qgut mo” t m th ng kia hay
sao ? HaycdiqumocaB mlaqutthn?
Trong dan gian khéng cé cmao cao dao noi
“caiqutmo’lavt”, chitc.Xin" c:

L yanh, anh ans acho
Cdi b, cai bat, caiqgu mo"u$iru i.

OAdy la mt cau hat" i "4p, c y tréutc " i

ph ng. Ngha"en la ly anh, anh snsa vt

d ng cho ma'i )n may.

Vtdng™ "i)nmay"6 bao gm “céi b”, “cai

bat” va “cai qut mo"u$i ru i”. Nh vyqut

mo la céi vt d ng ca ng i kh$ nht trong xa
hi(ng i)n may) thi nao co phla cé gi“, c
bit"au ! Lin a trong dan gian nmg gi ma
g n bo vi “mo” thi c#ng cithg phi quy gia va
",chitgi.Chaghn:

Nh ng ng iphinh phinh mt mo
Chéan"i ch bat thi cho cthg mang !

Dan gian&g ginh ng Kk mtdaytr trnla

“m,t mo”. T t nhién, trong dan gian ngi ta

ct#ng dung “qut” ™ bi'u" t nh ng cai gi co gia
tr, nh ng " khéng phi la qut mo. CRAg hn

dung “qut” ™ lamblut ngcatinhyéu:

Anhv ™ qutli"ay

... Joyeux-Jeunes Retraités

M+ ra, khép li cho khuay cn bu n.

Caiqutco “h i ham’” c a anh nén erf2 bu n,
"2 nh . Nh ng"o la cai qut “m+ra, xp | i
¢, ch khoéng phiqu t mo. Hac la:

H2i anh non chop quai d

Tay cmcai qut"i"au bay gi

Caiqutm itdmcaix ng

Trén thi bit giyd ibubng ch mau

Ldc n ng choang che tréhu

Ldc n*c chang qut "i "au chang an

Ra" nggpbntriam

L yqutche mingc ith m"éita.

V-n khéng phi la cai qut mo. Ngay “céi gut”
2m trong th H Xuédn H ng ma “Chua du
vua yéu mt cai nay” éng khéng phi qu t mo :

Eﬂ
M tl xau xau may#ng v&a
Duyén em dinh dang tao gi
Chanh ra ba géc da con thi
Khép | i " 6i bén tht v-n th&a

V nh cai qut
R i " n Nguyn Du trong Truyn Ki u c#ng
nmbaln" aqutradung nhng"é hgc la
qu t hoa g, ho,c la qut bai th, ho,c la qut
su, hgcla qut «c..ch khdong bao gi" a
qut mo ra c. Ma ding phi thdi, cleag |
nh ngng inh Ki u, nh KimTr nglidung
“‘gut mo”™ th b i, "inh «¢,™ qutsu hay
sao ?
Nh v ycaiqutmocaB mch lacaiqut mo
t mth ng théi.(y vy ma pha éng#ng c
gianh nt, ¢ gitntcdéicuicung ca nhng
ng i1 nong dan nh B m. G#ng nh 6ng "a
t&ng béc [t h " nt n cung. Thanh ra pha éng
m i " a ra bao nhiéu th“ngon lanh” c6 gia tr
" d danh ma chim"o tn t cai “qgut mo" u$i
rui” ¢ a ng i néng dan. Khi"a nm chc
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" ccdai“thop” yc aphaéng, Bm"a“l c"tt
c nh ngth 6ng" ara®&"“ba bo chin trau”, “ao
sau cd me”, chd n “ba bé g lim”, “con chim
“imi". Th la B mrttnh tdo, rt c nh giac
v i pha 6ng, loi ng i “NGi thi trao nui trao
sbng, Ma mnh mo qut phu 6ng c gianh” (th
V6 Thanh An). Bm ch “g t" v icéi vt ma phu
ong" a ra"$i “ngang” gia la “hon Xoi”. Dan
gian "& nhc long sang o ra B m, cho Bm
nhnmt“hon X6i” ™ gt vao" ymttritly
tht" nginmaeéhngtht sau sc : tbi ch nhn
"ung cai minh c6, m nhn qua"i s thanh bi
k ch. V chyng, trong quan nm dan gian, “hon
X6i” hay “X6itht” conlablut ng cho & thda
manv v tcht. Cheag hn:

0&ng c6 cht, m t ma thoi
S ng thi cé lac no X6i chan ché

ho,c:

Long em mun | yth kén
Oam trong" c banh,"am hen' c Xoi

Ngay 6ng thy cung “chp chp cheng cheng’
cing lanhmm c"ich” c*/aXoéi" y’:

0 m Xoithi" mcho" vy

0 mmavi"/athithykhdng a.

“O/a Xoi”, “hon Xo6i" t&bi'ut ngcavtcht
cttng co khitin sang Biut ngca g th a mén
v tinh th n, tinh cm, tinh yéu, hén nhan :

G nchuach” c¢)n Xoi

G nnang cbhg" c sanh'éi cung nang.

ho, ¢ :
V anh nh th' "/a Xoi
Anh con ph b cn atéic m"um

Trichramts caucadaonhvy™ thys* I*a
ch n “hon X6i” c a B m ging nm trong & I*a
ch n c a dan gian néi chung chkhéng phi

B m “tham)n” hay “th*cd ng” gi+"ayc.

X& h i ngay cang phat trh. Caiqut modndn

binmt™ nh ng ch cho nhng qut giy,

gu t tau, qut may, qut"i n... Nh ng trong ki c

ng i Vi t Nam hinh nh thng B m v i chi c

qu t mo con mai. N6 khéng cHa mt cau hat
cacontk, masauhncon.nchatritlis ng

caconngiVitNam :cn tnh tao tr c
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nh ng ming mingon" aranh,chnhnly
cai minh"ang nhn. Tritli yc6 | khong bao
gi ¢tc.Téicocmt+ngnh thngB mv-n
phe phy chic qut mo"&au"ay trong mi ngo
xoém, lang qué Vit Nam va c trongtdm hn c a
m i chlng ta na.

T C NTR U

C A

Ng iHaN iv nn iti ngsanh
mc, HANilan ich tl cnh ng tinh
hoa,nét pc am imi n ! t onénnét

p cho riéng minh. Nét pc aHaN.
th! hi"n ngay c#trongt$cdungtr u-m t
phong t $¢ ma theo truy n thuy t cé t%

n, sanh

th iHungV ngd&ngn c(quas& tich
TruCaumang iVi"tNam h unh ai
c'ngbi t.

T ]

-
- . A e

Tr ckia,ng iHaNit 13tuitr Iénla
bi t ntr u. Theos gi nha Nguyénvao i

Tr n, Th ng Long, 61 ph ph ng u
tr ng r t nhi ucau vatr u khdong. Ng i Ha
N itr ¢ aycocau:
Mua vbi ch Quan,ch c u
Mua cau Nam Ph , muatr uch Dinh
-31-
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Ch Cu,ch Quanlacacch |, ch ph
dc ng, Nam Ph laténc c aph Hang
Bebaygi ,nix abanrtnhiucaut i,
cau khé. Ch Dinh g n dinh quan ph Ph ng
Thién (quang ph Ph Dodn va Ngd Huy n
bay gi ). Ngay nay, ng iHaNiit ntru
h ntr ¢ nén khbéng con nh ng ph bantr u
mat ptrungph nl n nh ngch mts it
c em banrong. Ng iHaN irtcong
phu trong cach ch n tr u. Cau ngon ph i la
cau banht , khéng gia, khéng non,v at iht
(n amau, n aht). Ng isanh nth ng
kénmuacau 6ng tnhH iH ng(c).
T thang 8 c6 thém cau mi n Nam nh ng
ng itait nvilo icaunaynhi uh tkhéng
ngon. Mua tr u ph i ch n l& h i anh vang,

nh!, day,t i.Ngaytr c coé tr ukhéng lang
Ch ngonnitingvilanh!,v.ath mv a
cay, " coO clatrunh vyng ilang

Ch ngay 6tr ngtr uc ngr tcoéng phu, dan

tr u khdong ph i c trng trén t tr ng

g ng. Ngaynayng iHaN i ntruH ng

Yén,vaodp I$hling itamuatr uTay S n

vilato %p. Ng isanh ntr uch nvoix
oai-S n Tay.

Tém tr u canh ph ng -

Ngh" thu(tng 1HaN i
ntrucang iHaNigmco:c i
ngtr ub&g ngho'cqu tr us nkh m
xac , ngvbich mbc, ngnh b&g ng
thau ngqu ttr uuNh ngc gia ntr ucon
cOthémc igi@dtr ub&g ngch mtr kha
tinhvich b! v ami ngtr u, mi ngcau, V!
gia. Daob cauphis(c " b caucho %p
va h t khéng b#v) . C ng ch la "Qu cau nho
nh!, la tr u xanh. N6i n tr u tém canh
ph nglanéi nmingtr uvang Kinh B(c.
C ng v*n nguyén li u vy, nh ng cach tém
%p, ki"u cach, ath" hi ns khéoléoc a
nh ngli nch#ng igai qué Kinh B(c. Vith ,
mingtrucos chpd*n ' chitva" |i
nt ngsaus(cchob tc ai,duch mtln
cm i
Nh ng cach ntrucang iHaNirt
duyén dang, h  n tr u khéng nh ng lam !
moi, r ng enmacont onétmdic(nchrt

e
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%p, Ng ita khdng cho ¢ cau, tr u va r$
vaocung mtlaic ma nt ngth m t. Cau
cnhaid pm ichotr uvao va sau cung
la r$ qu t thém m t it vbi, khi nng ita
th ngl ytayqu tngang mi ng,laud nt o
thanh nét méic(nch.Ng ix a ntr ucon
la " b ov hamr ng ¢ a minh, ch t chat
c atrucaulamchol ir ngcol iébmsatl y
chanr ng, lam hamr ngc ngch'tl i khéng
lung lay. Controngy h cc truy nng Vit
Namx a adungtr ucaunh m tth thu c
ch ngb nhs trétr ngm tkhivaor ng sau
s n b(n ho' ¢ xu ng bi"n mo ng c trai, s n
b(t i mi. Ng i Ha N i ndi rieng va
ng i Vit Nam n6i chung x a kia coi vi ¢
ttmtr ula m t ngh thu t. Qua c ch tém
tr u, ntru " phan oéan phong cach, tinh
ntcngnh npsngc aconng i Chinh
vil+ 06, khi ixem m'tnang daut ng lai,
nha trai 0i b&ng c cO gai ra tém tr u,
tr cla " xemm'tcd dau, saula " xem
c ch témtr uc acb gai ma phan oan tinh
ntMingtruttmv ngv lang ikhoéng
khéo tay; mi ng tr u nh! mi ng cau to la
ng ikhéngbi ttinhtoanlam n;mi ngtr u
qgu t nhi uvdila ng 1hoang phi khéng bi t
lo xa...
Ngay nay, HaN ih unh ch nh ngng i
trén 60 tu i m i n tr u cho nén Ha N i
khéng con ¢ nhm itr unh A.de Rovodes -
m tng {iPhapnoéiv vic ntruc ang i
Th ng Long th k, XIl: "H c6t c em theo
m tvaitiicon ytrucau eo th(tl ng,
h " m trong khi qual iph ph ng "
m i b nbé Khigph b(t uchao hli
nhau, r im-ing ily trongtdic ab n
mtmi ngtr u" n" Tuy nhién, quan ni m
"mi ngtrula ucauchuy n"c ang iHa
N i ndi rieng va ng i Vi t Nam noi chung
ven capd ng nh ngd# hi u, h. Ngay
R&M, m ng M t ho'c cac ngay I$ T t ho' ¢
trong nh ng d¥ I1$ n h'i,c ixinc a cac
gia inh Vi t Nam v*n khéng th" thi u mi ng
tr ugu cautrénbanth t tién.Tr u cau ch
lam tth nhaich i,tuy ns nh nglico
nhi uy ngh.atrénlnhv cyh c, tam ly xa
h i... dung tr u cau con la m t truy n th ng
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v nhoac adant c. Ngay nay, khbng m vy ai
ntr unh ngnét %p Ov*n cging va

apd ngtrongcu cs ngc ang idan.

By Machasdis, decores 2 rhique e Tlesl

Tr utém canh ph ng
Mi ngtrug iv nh ngs tich, nh ng cau
chuy n c , c |l utruy nr ng rai trong
nhan dan, mang mb ns(cdant c. Truy n
Tr u cau, qua truy n mi ng thém b t c
nhi uth h , nh ngtinhti t“nguyén th y”
c khoac cai 4o ¢ a I$ gido cho phu h
v i o Kh ng-M nh. n nay, ch c
Tr ucaul itr thanh céuchuy nluanly, o
c, khuyén conng ixichl ig nnhauh n,
v#tha h n " s ng chan hoa, nhan &i trong
cucsng hinhp Cau chuy n Tr u cau
khépl ib&gt ¢ ntr u-m tphongt ctruy n
th ngc anhdandanta " t6 mtinhc m s(t
son, th y chung %p +. Mi ng tr u bao qgi
“‘cngla wucauchuyn " b(tmil ng
duyén vanh ng khicoI1$nh!,I1$1 n,c ixin,
h i hé, ma chay... u khoéng th" thi u mi ng
tr u. Vith matruy nTrucau abtchp
th igian mas ng maiv inhan gian
Tr ula mén n khéng gi i quy tvi ¢ 0i, no.
Ng ita ntrula " th ng th c v#cay
th mc alatr ukhbng, v#chat c a V!, v#ng t
bui c acau, v#n ngnanc avéi...t tc hoa
quy nv inhautrongm tmau ! s*m. Nhi u
ng i ntru & thanh théi quen, r i thanh
nghi n-nghi n tr uu Nh ng i ukidiuca
thoi nghi ntr uph ich ngla ch-,ng i n
thynbg(nbévis phnconng i b
tach riéng, thi cay ( ng, éo le, nh ng khi &
hoa chung thitinhc mc ah [ith(mt i
%p +:

T ™
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“Tach riéng, thi  ng, thi cay.
Hoa chung, thi ng t, thi say long ng i.
Téach riéng, xanh Ia, b c voi.
Hoa chung, th mmaung 1,1 ch a?
... Chuy ntinh ngay x a, ngay x al...”.
(S tich Tr u cau-H ng Quang)

Theo phong t ¢ Vit Nam, mi ng tr u rt

quen thu ¢, d$ ki m. Tr utuy r ti n nh ng
ch a ng nhi utinh ¢ m, nhi uy ngh.a.
Giau ngheo ai ¢ ng cé th" c6, vung nao ¢ ng
co,t B(cchiNam./ntr ulam tphongt c
truy n th ng, nh ng cach tém tr u thi | i
mangrdd u nv nhdéac avung mi n.

“M tbi sang nao ¢ ng sang ch ,ch nga ba
c alang timmuad ucauM téib oph i
ism ch n c nh ng la tr u ngon.V
nham ng ic mcitémtr u, r i géi thanh
nh ng goi nh ibiunh ngng ibn
giau cau.M ibu ichiuv ,cacba,cacc | i
ng iquay qu n bén nhau bén he ph nh , n

mi ngtr uth m, chuy ntrovuiv ...
M itr u
-Mi ngtr u ongait
Khéng nc ml yc ngnh
-Mi ngtr uair caitém
Mi ngcauaib manénv ch ng
-Mua cau, ch nnh ngbu ng sai
Mua tr uch nnh ngtr m haild vang
Cauti nngang,tr uvangng tng n
Th ibu inay kénch nlam chi
Saoemkhong ! ych ng i
-Mi ngtr ulami ngtr uvang
nr itak tnghlachang nén oi

ng t
nri
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-Tr uxanh, cautr ng, chay h ng
Véiphav inghla,thu cn ngv iduyén

- Yéu nhau trao m"tmi ngtr u
Gi uth ygium , anhau ncung

-V nemtt ttr ngcau
Choanhtr ngghéb itr um"tbén
Baogi caun t tlén
Tr ukiabénng ntanénv ch ng

-Tu iemm itam angtron
R pmuatr ul'ccaunon nha
# math tkhach ang xa
Bay gi th y khachlong a m$ng thay
Gibh ng akhéacht i ay
Tr utém canhph nghaitayb ngm i

-Tr unayaid mem ay
Hay labbngv im th yem cho
Tr unayth cc aemtém
Tr uphdtr uquytr unénv ch ng
Tr unayb ckh nt h ng
Tr unay k tngh'aloan phong t$ ay
-Tru acd ay,cau aco ay
Nhén duyénch a %htr unayai n
Tr unaytr utdi,tr ukh n
Cungtr ugi iy manh ntr unao

-Trub ckh ntr ngcaut i
Tr ub ckh ntr ng &aing ixinhxinh
n cho n6 tho tam tinh
nchonbh s minhs ta

-Tr unaytr uqu tr uh i
Tr uloan,tr uph ng,tr utéi,tr uminh
Tr unaytr utinh,tr utinh
Tr unhan,tr ungdi,tr uminhl yta

- Tr unay sau mi ng rd rang
B rac ithi cm ichang, chang i
Tr uemtr uqu v$a voi
Chang nm"tmi ngk t div ch ng

-Tr unay cuc, trdc ,mai ao
Tr unayth cn anhhao sanh oi
Trunaytruqu ,tr uh i
Tr unayth cn cng itr ngphu

-Tr ukhéng véi tlatr unh t
Cau khéng h t tlacau gia

e
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Minh khéong | yta tla minhthi t
Takhong | yminhtabi tl yai

-Tr u anh tém nh ng hdm qua
Cauanhm ib nbéraconr ng
Tr uanhtém & co cong
Tr um ntr un ng nch&ng co ché

-V ch ng nmi ngtr ucay
Ph i aukhach| ma khay xa c$

-Vaov nhaiqu cauxanh
B ralamtamm ianhx itr u
Tr unaytémnh ngvoit u
Gi a mcéatcanh,hai uqu cay
Tr unay nth'tlasay
Dum n,dunh t,ducay,dun ng
Duch&gnén ov ch ng
X in mbami ngk olongnh th ng
C ml cthinh ng ng
C mkh nnh tdi,n(mgi ngnh nhau

-Tay c mtraicauv$a iv$ab
Taynh cng ntr uv$atr v$atém
#0i ta trong m ngoai ém
Xanhau ( ng ) ngbao émem khécth m

-Tr unay tr utinhtr utinh
Tr utém canh ph ng,tr uminhtr uta
Tr unaytrongtrapb ra
Tr utém canh ph ng, cauv$ach m xong
Mi ngtr ucdb nch tong
Xin chang ¢ m| y vao trong th m nha
Nao la chao m chao cha
C'ucéchubacm irax itr u

-Mi ngtr ulami ngtr ucay
Lamchob & khi ykhiv i
Mi ngtr utém trénc i
N pvang "yl i ing itriam
Mi ngtr ukemb*cth ¢ m
Ch choth y khéach tri am s+ chao
Mi ngtr utém, trén cao
Ch choth ykhachma aom icam
Mi ngtr utém  bén Nam
Mang sang bén B ¢ m i chang hém nay
Mi ngtr uxanh réd nh may
H tcau inh dayt h ng
Mi ngtr unh trdcnh théng
Nh hoam in, nh r ngm ithéu
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3%03LACBJd3 A $2
2E $3 Fe

__:T#bu isang ) gia inhem .

Bu i sang m%em d y s m nh t nha. Sau
0 m%quat: " B con chang may khdng

d ymauconn&m nra vyal".

__:T#céigh

Nha em co6 m tcai gh g-, caigh co ba

chan, b i vi ba em ném con cho6 lam gay
h tm tchan.

__:Haynéuyngh *ac al iru.

L irucoynghaquantr ng iv icuc

im-ing i. Ngayt khil tlong, nh ng
|l irucabavam% &8 aemvaogi c
ng ngan thu.
__:T#th ygiao.

Th y giao em c6 khubn m't hint , 0i
m(tth ylaliSu, m i b%d avath yco céi
ming rtt ikhithyc inh ang
ng mm tn(m ngod rang.
__:T#bu ilao ng) tr ngem.
Builao ng di$n ra r t nh n nh#, em
ang ngthith ych nhi mh!i:"Sao em
khéng lao ng cung cac b n?". Em ilam
ngay vi s th yla. Em ¢ m con dao ch't
m nh vao m y b i ¢!, ching ndé van xin
cho chung m t con ng s ng, nh ng vi
| nh th y khé cai nén em quy t tam lam

schl ¢! ahichiangemph ilao ng
;:Héycho bi tc#mnh(nc abnv
nha th  Td X ng qua bai "Th ng
v "

TuX nglamtnhath th ngv nén

conhiucon. ngthidngc nglam:t
ng ithdng minh, khdn khéo bi t nh  ng
chov nh ngvi cn' ngnh cm' cduodng
thi hoai ma khéng u.

__: Phan tich nhan v (t c6 Hi n trong
tilu thuy t Ng i Ha N i c a Nguy+n
Kh#i.

... Joyeux-Jeunes Retraités
Khi ngoaibam i, saukhi ach ib ix
lang cd Hi nquy t #nh| ych ng ...
___: T# c06 gido.
Cb6 giao em cao kho ng2mét,c6con ¢
da tr(ng ndén na, m' t c6 tron nh cai tr ng
tr ngem.
___: Gi#i thich cau thanh ng
nh th! tay chéan”
Anh em nh th" tay chan ngh.a la khi
“chan" au thi "tay" b ng bé cho "chan",

" Anh em

con n u "tay" au, thi "chan" a "tay" i
b nhvi n.

__T#bu is m) xém, thén, n i em
) .

N i em toan ng i i lam thué lam

m nnénch cégi " t.Ngaynaoc ng
vyc sangralaming idythts m
i lam thué. HG6m nao m a thi m i

ng iphi nhath lacht Ol
__:Embhady induph,yvao ung
ch- "gia inh hai conv ch ng h nh
phuc".

Gia inh haiconv , ch ngh nh phdc.

__T#c#nhtr ngemtr cgi h c.
ugi hc khitingtrngtr ng bao
hiu vao m i |l m phat u g, san

tr ng emthth-nlon Cac b n chen
Il n x6 4y nhau. Ca&c b n con e [én
nhau, d*m pnhau " ki vaol p ung
gi .Tr ccngtr ng, m tvaicogido |
mu nhih chyvaol pvib ncho con
bu.

oeve @ Nice D%

7
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Le coin du savoir

Bidntr mh

Trén th gi i, gida ban cao nht 1 kg tr m
h *0 !lént i160tri"u ng, congial
kgk namthilén nm. choangt) ng: 7t/
ng. & k do 6 cagiacd,bcngvis&
thi u trach nhi"m trong qu#n ly tai nguyén
thién nhién & khi n cho tr m h * n
khéng bao gi thi u trén r%ng nuai ching ta
suth 1 2 qua, ag nnh "Otuy"t
ch ng ch trong vong 35 n m.
So vigia c trén may xanh thi nmg trith cv
trmh ngwvncond imt" t. Ng itabit

quaitv né. Trithcv tr mh ng ngheo nan

n m c sach v ch trich qua trich li 2 tai li u,
x anhtlacaLé Quy0o6n (Ph biéntpl c),
gnnhtlacaO TtL i. Contailiukhoahc
trén th gi ithich y undiv " ctinh ca cay
do, litké cac hotchtvamts d clyca
trm, chaainéi" ccnk trm" c hinh

thanh nh th nao, c6 nhng giatr" c"&o gi ma

giacanomc" nnh vy.

“Trong "au th ng do bin thanh trm”, t6i t&g
c+"au"o6 cauth nay, né khintasuyt v |
sinhtnca" ing i. Tr m"&a hinh thantung
nh th . Khi nao than cay do bmt v tth ng
(do va" p, do b cbn trung" ¢, b bom" n...),
Xung quanh vt th ng "6 lau ngay bin thanh
tr m. Vihiu"
ng itacdth lamtrm “nhanto”, t clatrng
caydoritoravtth ng, cyhda chtvao™
gay tac" ng cho ra trm. 0 n nay, nhiu ng i
"atrng dé va"aly "™ c trm theo ph ng
phap trén, tuy tm nhéan to c6 mui thm c a
tr m nh ng gia tr nh th nao thi vn con mu
m .

Th*c ra, téi khéng quan tdm m " n trm
h ng, ngoai § lién t+ng v cai “au th ng”
noi trén. Cho' n khitdigp" ¢ mt k3 nhan
dng trmtéi mi hi'u s “"au th ng” "6 co
gua nhiu bi.n.

c “nguyén ly” nay nén ngay nay

... Joyeux-Jeunes Retraités
06 la 6ng Nguyn Phac4 ng Vién. La chau n
hoang t th 12 con vua Minh Mnh, 6ng4 ng
Vién g i vua Minh M nh b ng éng c. Theo *
h thi” ¢c a vua Minh Mnh thi hang 4 ng”
ngang vi vua Ham Nghi va la hang éngirc a
vua BoO i. Hang 4 ng” nay ch con v n von 3
v: 6ng4ng Linh hin+0a NIng gn 90 tui,
ong4ng An+ Hu g n 80, 6ng4 ng Vién tt
nht,mix px 70. Giithichv th b cvatdi
tac c a minh trong dong h 6ng bo: “Téi thu ¢
dong th .

Cay trm+" cao 1.500m trong day Yang Sin
(Bubn Ma Thut) trén 100 hm tudi, mt "

nhi m tr m 80%" ¢ 6ng4ng Vién tc thanh

t ngPht. T ngcao 2,82m, chuVi 3m -

Le Canard épilé de I'Amicale Epeate des Joyeux-Jeunes Retraités -39 -
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Ong4 ng Vién sng+ TP.HCM nh m t.n d am
thmchabnhcung i. T&g co thi gian

ti p cn khd sadu vao nganh ya& ng i M6,

nh ng 6ng khéng theo nghbac ¢ ma chuyén
tam ng d ng thu c nam - xin lu y la thuc nam

ch khéng phithu ¢ b c. C nha éng khéng bao

g s dngthuctay, K ¢ "ivinhngvt

nudi nh con heo con ga. Ongddan tc Vi tt&
m t nhém nh m y ngan ng i, "a d-a vao thién
nhién ma sng, ma sinh sbéi phat tn ma nm+

rng b cdi,” nnay"a lén ti h n 80 triu

ng i,dantc"o6 tphibi tcach phong va cla
b nh b ng chinh nhng gi minh cé. Thw tay
m i du nh p vao khong 150 nm nay thdi. Th

gi i cO bit bao nhiéu la tn dch cht ng i

hang lot, con trong sut chi u dai Ich s c a
minh, Vi t Nam c6 mt tr n dch nao khin nhi u

ng i cht khéng? Cht hang lot vi "4i thi co,
con cht hang lot vi d ch thi khéng.

5 |;-'.' e -. =
Ch tac tr m thanh tac phm ngh thutt i x + ng
tr m nha éngt ng Vién

Ong a&ng khoéng coi trng thuc b ¢ b ng thu ¢
nam. Ong bo t& ngan Am tr cng i Vit
h ng nm phic ng np cac thy thu c gi i cho
Trung Quc. “Dong h tb6i, ch riéng thi nha
Oinh"aphicngnp" n 18 thy thuc gii
sang Tau”, 6ng noi.

e

... Joyeux-Jeunes Retraités
La sn phut Nguyn Thip"a #&ng nhc vua
Quang Trung mg n ¢ Nam ta s con ph
thu ¢ vao Trung Quc ch&ng nao vn con ph
thu c vao thucb c.
T$chc Yt th giingay nay éng khuyn
ngh loai ng i nén ap dng nhng thc )n -
d cliuhuichcacacdantcolchs lau
" chhm séc sc khe. Vics dngto
Spirulina & chau Phi cho cth gi ila m t minh
ch ng.
Toéiphigi ithi us quamtchuat“lylch”c a
ong4 ng Vién, khéng phi ™ nhnmnhcaigc
hoang tc ca con ng i nay, ma vi no lién
quan" nt cach “dng trm” va y thut c a
ong. Ming i" ubit, Lé Quy06n + 0ang
Ngoai, ma trm thi xut t& Trung B, nén du la
m t nha bac hc nh ng Lé Quy06n ch c¢é th
kh osatquatli uckvahithmmts ng i
khai thac trm™ vi t sach, 6ng khéng thco ¢
hitri nghim vi trm. Con nha Nguy,
chinh la giatcd ngtrms 1, tinh & Nguy n
Hoang (Chua Tién) +"i.
Co nhng cuct ng ng lam nén Ich s.
Riéng cuct ng ng gi a Nguyn Hoang va
Nguy n B nh Khiém thi lam nén nt cu ¢ xoay
trichuyn" t.0 cs sachtachbit”" nli
khuyén 1$i ti ng “Hoanh Sn nht"aivn" i
dung than” ma Nguyr Bnh Khiém néi vi
Nguy n Hoang, nghe | khuyén "6 ma h
Nguy n" c¢ b otoan™ cho Vit Nam cé thém
m t n a giang sn g m véc. Nhng khéng |
Nguy n B nh Khiém ch gilp cho Chua Tién
m t | i khuyén théi sao? Ssach khbng ghi
thém"i u gi na. S sach éng ch cho bit
Nguy n Bnh Khiém la 6ng Tmg Trinh tinh
théng dch s, la nha nho yéu nc th ng dan,
lamt.nd “thu)n mng trac"éng)n gia”, la
m t nha tién tri. Chla nha tién tri sao co 'th
khin" ¢ ¢ ba nha Mc, Trnh, Nguyn " u
" n xin tham vn trong nhng thi "i'm ngt
nghéo? Nha tién tri, du$hti ng" n "au eing
ch c6th thuytphc" c¢cng ith ng,"au
cO th khin ndi cac bc " v ng "em ¢
nghiptin" ca minh ma g g m. Nguyn
B nh Khiémvnconlasbi.ncalchs.
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Cho" nmt busi tr a 6ng4 ng Vién"ai tdi )n
mon tht dé do chinh 6ng m. Téi ch a bao gi
c )n mon tht dé ngon nh v y. N6 ngon d

nhién la do s thi n ngh cang in u, nhng
nd con ngon hn vi cau chuyn " ¢ nghe. Ong
4 ng Vién n6i mt trong nhng th ma Chua Tién
mang vao Nam la nimg "an dé, vic nay do
chinh Nguyn B nh Khiém" ngh. D& la con vt
" ¢ "&o, khbng nhng c6 gia try th*c phc v
s ¢ kh e cho dan chung, ma cort ti n ich cho
h ucnquans. Dé d nubi, co th d-n cac"an
dé theo quan, khi c6 chi & ching+ "au nm
im + "6 khéng chy nh,ng x nh trau bo ga v,
| i d phén phi trong quan, mt con dé co th
phcv gnba)nchomt“i'u" i". Cha éng
c a 6ng4ng Vién dn do con chau ngoai \d
nh nvath ph ng t tién minh, con ph nh

n va th phng Nguyn Bnh Khiém. B
Nguy n Bnh Khiémlang i " xutv i Chuia
Nguy n t& chin | ¢ chin thut, t& chuyn
guéan c, hu cn cho" n nhng chuyn c th
lién quan” nb ov s c kh e cho quan dan nh
moén )n, bai thuc ™ lam hanh trang Nam .
Trong" 6 c6 chuyn “d ng tr m”.
Nha Nguyn™ linhiudisn,céth ™ 1icho
lchs,coth ch™ |ichoconchau. Nmg ai
noéi cébng thcr u Minh M nh"a b th t truy n
la nhm to. Hoang t V/nh Giu con vua Thanh
Thai, thuc hang chau n éng 4 ng Vién, luc
kh n kh6"a b r u cho cac nha hanty sinh
sng, "6 1a r u Minh M nh chinh hiu. Ong
4 ng Vién cho hay 6ng Mh Giu c6 gi bi quyt
lam men nhng khéng bit lam r u, chinh éng
"&lamr u giap cho éng ¥hh Giu. R u cung
"Inh nha Nguyn c6 ti 175 dong men, m 3.000
loir u.OngVnhGiulug " ¢ 30% dong
men, 6ngd ng Vién gi " ¢ 70%. Chriéng hai
onggplic#ng"a”
men nao tht truyn ¢, ch ¢c6"i u la ching
khéng" c truy n ra ngoai.
Convicdngtrmthik th&atrithccatin
nhan do Nguyn Bnh Khiém truyn |i, nha
Nguy n"acégn400nm ngdngtrmh ng
trong y hcva"isng, K c phcv quc
phong, ri hoan thin pho y ly v tr m h ng,

e

... Joyeux-Jeunes Retraités
''ngthicochinhsachhuhiubov tri t"™
ngu n tai nguyén tran quyy. Ong4 ng Vién k
th&a" di sn dng trm c a dong h, do éng
ni éng truyn i, nh ng bi quyt "6 cing
khéng truyn ra ngoai.

o ST

Tr mh ng va vond' eo tay bng k3 nam —

H ngtrmbao hami 5v ngtm,n chua cay
" ng, phat ra hn 170 mui thm cé th phan bit
c. Dung mt d ng ¢ xéng h ng, cho vao
m tlo i tr mthéng th ng, trong 24 gi s c6 8
“tphath ng, mi" tlamtphchpmuiv
v imuich " okhac nhau...
Tr mh ng sinh ra&cay do (ca bit cdy x ng
r ng éng co th cho ra trm). Trong thién nhién
c6 nhiu loai d6, nhng theo 6ngd ng Vién thi
ch c6 cay d6é bu mi cho ra th tr m cé th
ch abnh" vc.
Trénth gii,trmtptungchyu+6n c:
Vit Nam, Campuchia, Lao, Myanmar,
Indonesia, Malaysia, trorngd tr m Vi t Nam cé
d cly ttnht, nhng nghién cu khoa hc
m i"ayv tr mc acac nha khoalkt NhntB n
va Trung Quc c#ng xac nhn tr m Vi t Nam cé
nhi u ho t ch t ma tr m cac ni khac khéng co.
TiVitNam, trmttnhttp trung+ vung

175 dong, khong ¢6 dong phy; ven,0 k L k, Khanh Hoa, Ninh Thu,

"ay chinh la “qué h ng” c a trm, loai ng i
phat hin ra trm kh+i th y la t& vung nay.
Tr c"ay, & Vit Nam, trm " ¢ dung lam
c ng phm " a sang Trung Q. Trong cac
c ng phm, trm h ng la th quy nht. Tt
nhién cac thythu cgi inht" ¢ c ng theo"

“h ng dn cach s d ng”. Va & "ay, trm
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h ng"a theo cont
006ng,0 a Trung Hi...
“Th thién" a chi khi, ty v#tr chitr c, gidng
khi tr& "am, thin tr ph ph,cht b$d ng,
th lath th ng trdn chi gi...”, "6 1a" 0o n tom

ngt | asang Trung G

ttyly catrmh ng trich trong sach gia

truy n ¢ a cung"inh nha Nguyn ma 6ng4 ng
Vién " c¢ cho t6i nghe, m dch: “Tich t khi
thieng catri " t,tytr&mith 6 u trong
khéng gian, c6 tac ag giang khi & "am, cha
cac bnh thuc ph ph, cha cac bnh v tiéu
héa, bai tit, th n vatimmch (cht b$d ng -
ngh/a r ng), chinh la th tran quy nht”.

Trmcoth " c s dng trong ¢ ngan bai
thu ¢ khac nhau, nmg tr ¢ h t hdy néi v “th
thién" a chi khi”.

Ai c#ng bi t khéng phi cay do bu nao éng co
th' sinh ra trm. Trong &g t nhién & 1.000
"n 1.500 cdy mi c6 mt cay cO trm va &
10.000" n 20.000 cay c6 tm m i cO mt cay
co k3 nam.

Khicaydobmtvtth ng,vtth ng"éphi
"ngn cquamtmuama,caydomibt" u
ti trachtnh*a xung quanhxth ng™ t*v.
Ng i ta thy nhiu cay do cho tm chi chit
nh ng mttrén than cay, nmg mt chi chit"o la
v t tich do mt loai con trung' ¢ vao than cay,
dan gian gi né la con b xoe.
Khichtnitadndnt+nén" m"c, luc y
nh ng conkins bovao)n chtnh*anay.00 la
m t loai ki n cao éhg, mau vang ha mau"en.
Chinh nhng con kin kia mang theo cac phan t
trmh ng (mtloai nm) vao “cy” trong | p
nh*a. Loai nm nay t ng tac vi cac hot ch t
calpnha, d itac" ng ca khi hu bén
ngoai va st ng tac din ra trong mt th i gian
rtdaimisinhratrm,t ng tac cang lau tm
cang c6 gia tr Théong th ng, cay d6 ph co
tusith h n 50 Pm mi céd th cho ra mt th
tr mcoé giatrch a b nh.

V gi ng “ki n cao ég” mang phan ttr m vao
cay do, 6ngd ng Vién | uy khéng phi ki n cao
cY%hg nao éng lam" c¢"i u nay. Phi theo doi

r t nhi u Nm m i phat hin ra, chang khéng bao h ng...0i u |

gi lam ® trén nhng cay trm. 04y la ging

e
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Kinrtquyv d cliu, tr ngcandranglén
c6tHh ch a" ¢ chng méo ming, cm kh.u
(i tdaythnkinhs 7,s 21). Trngcaging
ki n nay khéng thiu trong kho tang d c li u
c a 6ng4 ng Vién.
T6i h i xin 6Gng mtt m hinh v nh ng con kin
"0, 06ng Ic" ut&chi: “Tuy t" i khéng nén
"Yng nh cano lén trén bad) ng 1én la n6 b
ng itatnditngay. Ng ic atdi"il ytr ng
ki n,mil nlykhdéng bao gi qua 1/3$tr ng.
L yt i1/21ano6 tuyt ch ngri”. Ong Vién con
mé t nh ng", c tinh ca loai kin trén nhng
t6i khéng dam ghi rday vi ¢fng s chdng s
b...tuytch ng.
Qua trinh hinh thanh tm h ng theo mt “c
ch”t+ng cl&ng"” nginnh vynhngtht
ra la vé cung B bi. Cho nén ng i x a nai “th
thién " a chi khi” [a"dng nht. Con ng i "&
khodg " nh h ng trm la “vua ca cac mui
h ng”. Hang ngan )m nay trm " ¢ xéng
trong cac cund'i n vua chua, i cac | nghi
thiéng liéng ca cac tén giao. N6 la “danh
h ng” trong cac nghi [tdn gido.
Trong thién nhién c6 t nhi u th*c v t cO tinh
d u phat h ng ra khéng gian, nmmg ch co6
tr m la th ma ngun phéat ra h ng khéng bao
gi ¢ n,&ldc trong &ng nui cha' n khi"emra
ch tac, lu gi . Ng i ta phat hin cac mnh
trmnmd i"ay cac ging ¢ Chympa, qua
hang ngan Ym ma khily Ién h ng th m v-n
con nguyén &n. Ngay nay trm con" ¢ dung
lam cht " nh h ng cho n® ph.m, n ¢ hoa
Chanel No.5 va cac thn ¢ hoa §i ti ng khac
trén th gi i khéng th khéng c6 trm h ng.
H ngtrmbaohami 5v ngtm,n chua cay
" ng, phat ra hn 170 mui thm c6 th phan bit

c (riéng KB nam c6 it mui hn va khéng c6 v
ng t). Dung mt d ng ¢ xéng h ng, cho vao
m tlo i tr mthéng th ng, trong 24 gi s c6 8
“tphath ng, mi" tlamtphchpmuiv
v i mui ch " o khac nhau, thay$i theo thi
gian, khi thi mui hoa sen, khi thi mui hoany,
khi thi vani, khi thi mui g théng, khi thi mui x
lung n a la trong nhng thi
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"i'mgi ng nhau ma 1" a"i'm khac nhau mui
tr mh ng @fng thay'$i.

Oi u nay khoa hc ch a" kh n)ng gii thich.
M t nhédm nha khoa lt Nht B n"a th lam
kh o cu phan bit h ngthm ca mt s
sesquiterpen carboxylic acid trong tinhudr m
vanhnthycokhichvivitricamtduni

... Joyeux-Jeunes Retraités
thy th phiung mtth r u co pha...
nguyén liu x ly tau. Qua khip v i "i u ki n
nay, nhng thy ng i + cng “g ng mu”
u ngtr c, cacthyth c#ng u ng.

Ch sau 1 ngay 1ém, 6ngd ng Vién"a giap x
ly s ch con tau bng hai ph ng phap: na phun,
n axéng. Cac thy th v6 cung kinhngcv k't

"6i nh hai cht selina-3,11 va selina-4,11 dienalqu trén"a gi "i n cam n 6ng ri rit va vui

ma mui h ng rt khac nhau, chi th nht cé
mui g , mui hoa hoa vi mui khoi, cht kia ph ng
phth ngbcha.

B n cht" ng phan neopetasan, epineopetasathi v-n con 60 lit h xin "

dihydro karanon, ngoai ¥ri cac du n i "oi, con
khac nhaur h ng cac nhdm methylng cho ra
cac mui khac nhau {d theo tin 9§ V6 Quang
Y n, Cay thuc va v thu ¢ Vi t Nam, NXBOa
N1ng 2008). Khoahc ch m i bi tt i "0, con vi
sao li co & “bi ntu” nh vy thi khoa hc
"anh chu, + "ay wn la qua trinh “th thién" a
chi khi”.

Trmcotacdngtuyth o" iv is ckhecon
ng i,theo 3 col ng: xéng, ung va)n.

Tr m trong thién nhién c6 tac dg kh " ¢
khong khi, t& lam ch ng, lam trong sch moi
tr ngsng.Ng ix abitrd"i unaynén mi
tSng k t: “t.y v#tr chitr c”.

Kh u m tcachtri t

Tinh cht “t.y v#tr chitr c¢” cé th "em ap
dng™ kh u.“Kh u mtcachtrit™ , ngoai
tr m h ng khéng th gi giiquyt" c”, éng
4ng Vién kBAag " nh. Va téi" cbitmt cau
chuy n tha v.

Vao nm 2008, mt tau c a M6 ch+ thué hi s n
ti trng 1 vn tn, khi cp cng Nha Be
(TP.HCM), cng v phat hin tau b 6 nhim
n,ng (mui héi thi qua mc), nén khéng cho
phép xut ¢ ng vi theo quy' nh quc t thi tau
phi" cx lyénhimmi" crikhic ng.
K6 thut kh u cang i M6 trén tau khéng
giiquyt" c¢. Cngv phimicac chuyén
giacamtvi nt&Ha N ivao x ly ¢#ng khéng
xong.

Ng i ph trach cbng vic + ¢ ng c6 quen bi
v i 6ng4 ng Vién nén mi 6ng th x ly giup.
Ong4ng Vien" ngy, vimt"i u ki n: cac

e

m&ng cho bit sau khi ung th r u "6 séang
ng dytrongng il ikh era. R u"o chinh
lar uphatrm. Conth n c phunx lytau
¢ mang theo.
K' | i cau chuyn nay v i téi, 6ng ¢ inadi: “Toi
choh mangv 60litn c"6,nhngchcchn
h khéng th phéan tich® ¢ n6 c6 nhng cht
gi”. Ph ng phap ca 6ng la di sn gia truyn
“Bimtquan | ng va kh u tau chin” c a
cung"inh nha Nguyn. Chtliugnbncané
latr mh ngvatra.
Tacd ngtuyth o ivis ckhe
V yly, h ngtrm xéng Ién co6 tac dhg"i u
khi, rt tt cho sc khe. “Xéng h ng trm
th ng xuyén khéng bmau"éng+" ng m ch,
ph$i khéng b nghn, xoang khéng bviém,
khéng u b u, khéng lit d ng lit @m lanh
c m...”, 6ng4 ng Vién \&a nbi Ka" a tditi
g n binh xéng trm "ang ngat h ng. Cai binh
xéng tr m nay do éng cung 26ks ng i Nht
va 0ai Loan nghién cu ch t o, nguyén liu
clybngth cat",c bitti Nha Trang+
sau 20 mét. Binh x6ng m hi n nay trén th
tr ngcoth caNht, c6th ¢ aHan Quc,
c6 th c a Trung Quc, Oai Loan, xé6ng bng
nh ng cai binh y c6 tH gi i phéng" ¢ 50%
h ng trm, con binh xéng @ éng cé th gi i
phéng" ¢ 95%.
Ong4ng Vient rabc xGtcv vnnnsc
kh e do méitr ng 6 nhim hoéa cht vath c)n
cbng nghip hi n nay khin cho cac bnh v hoé
h p va tiéu héa gia) hg. Hai ph ng thang: On
ti binh v (g m tr m, xuyén bi m-u, toan quy,
thyng ma, bch trut...) va Kin ti tiéu thc
(g m tr m, xuyén khung, kch trut, toan quy,
iutiutho..)codth giiquyttrit™ céac
b nh nay, khéng tai phat.



Amicale Epatente des ...

Céc thang “Thanh khi én ph “0i u huyt

d 2 ng khi”, “Nh t dam cu d*ng”, “On d ng

c thn"... nh tén gi ¢ a chudng, cha nh ng

bnhv " ng hdé hp, khi huyt, b$ d ng...

" u dung trm l1am v ch . Ong Vién khoéng coi
tr ng nhng bai thuc “trang d ng”. “Trang

d ng” thi nhtthi “B$d ng”, “6nd ng”

m ila s b nv ng, machuyn nay thi khéng th

gi qua 1$i tr m.

Vi cdng trmca 6éng Vién hinh nh" t" n

" xutthn nhp h6éa. Nh trén"a nai, trong
nh ng gi khac nhau tmt a ra cac mui h ng

khac nhau. Chriéng vicl y tr mt&cay trmra
"™ ch binding" cth*c hinvaonhngthi

kh c thich hp, tuy theo khi hu, loib nhva", c

tinh c a &g ng i b nh. Ngay c trong chuyn

" nginhnnh .mth*c, dng éng ap dng cac
nguyén tc nay.

Ong néi éng la th rau hing trng trong mt

vV nrau nhng c6 khi)n th'y ngon, c6 khi)n

khong thy ngon. Vi sao w? Vi rau)n khéng
ngon la do hai khéngung gi . Rau hang ph

h&i vao luc 5 - 6 gisang hoc 5 - 6 gi chi u thi

)n m i ngon, vi nhng thi"i'm™"6 rau tit ra
nh ng chtt t nht, con cac gi khac thi rau tit
ramts chtx u.

S* tringhimvitr mcadng4ng Vién con
th hin+1 ngtrm ma éng'ang c6. Hn 30
nym nay 6ng'a dung ht tai sn va"ivay m n
" tich By ¢ m t kho tang: Hn 60 tn tr m va
k3 nam, gm 36 cay trm | n, binh quan m cay
gn2tn,mt" )ntrmt&60-80%. Nhng cay
trmoénggi " u" clytheo"dng nguyén t:
ttc " u"achtr#trén&g,vnchuynv " u
h p phap, cé du bua kim [am. Phn | n nh ng
cay trm éng"ang co la' ¢ nht vb nh, khéng
contntitrong thién nhién.

Nha 6ng+ TP.HCM cé mt x+ ng ch tac trm,
cOmt*“ ith trmhoang tc” - la hu nhan
c a cac th tr m cung"inh khi x a gitp vic.
Ong va nhng ng i th tc nhng cay trm
thanh cac tac pim ngh thut™ | ugi |icho
con chau, 6ng cla h ban va s khéng ban mt
kg tr m nao. Ong dung p v sét 16i c6 nhim
tinh d utr mva kK3nam™ lamthuc,"6 la phn

e
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lam thuc t t nht. L p ngoai na, nhim tinh
d u it h n, 6ng dung lam nguyén i cho ni
xéng cha bnh. L p ngoai cung dung lam
h ng.

Téi nhiuln" c¢c" nxem x+ng trm ca
ong, nghe 6ng gi thi u xut x ¢ a ®&ng cay
tr mva", ctinhcatngloitr m.7 "ay cé"
cac loi tr m, cac loi k3 nam. Téi hi 6ng, 6ng
Lé Quy06n ndi" ttr m Ién thi khéi xoay n
sau mi tan, con" t k3 nam thi khéi 1én t¥hg
va dai, néi nh v y c6"ung khéng. Ong c i,
b or ng nhabéc hc LE Quy0bnrtgi i nh ng
ong ykhéngcochitipcn” y" vi“hin
v t" nén v&a" ung \Ka sai.

Khoi vat 1én tRag nh s i day la"ung, nhng
ch "ung v i k3 nam h ng théi, con cac la k3
nam khéac thi khoi an xody. Ong 8a noi \&a
ch vao mt cai hc c a cay trm cao to trong
x+ng"dtcthanht ng,+"61 ramt cai lodi
to va dai mau vang s1: “K3 nam h ng la th
nay"ay, ch nay it nht ¢#ng vai chc kg”. K3
nam h ng gia t h n cac loi k3 nam khéc,
khong 2 - 3t" ng trén thtr ng th gii,
nh ng cé giatrch abnht tnh ttrong cac loi
k3 nam, tuy kém thua tm.

Hi n nay, dé but nhién caot 1.000
mét tr xu ng & hoan toan b h y di t. Khi
a khaithac httr m,ng itacon nsch

c nh ngcayddochacotrmmangv nu
duxutkh u C bmraltncaydomi
n u cllitdutr m...

Ong4 ng Vién cé quarii'my h ¢ kha" c"éo:
tr b nh latr riéng cho&ng ng i, khdng cé th
thu ¢ sn xut hang lot nao c6 th hoan toan
ch a"ung bnh. Cung mt th b nh, nhng +
ng inayco biuhinkhacving ikia. Cung
m t lo i vi khu.n, khi xd&m nhp vao c th
ng inay s cho triu ch ng khac vi khi xam
nh p vao c th' ng ikhac. Chn"ung bnh va
cho "ung thuc, la quan"i'm ch a bnh nht
guan ca 6ng.

Ong 4ng Vién k th& y ly chan truyn c a
dong h, 6ng éing"” ctipthunhngtailiuy
h ¢ ¢ truy n Trung Hoa&th i Han -0 ng.
Cac ph ng phap “chan truyn” va nh ng sach
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v+v 006ng y"ang" c¢ | u hanh nhiu khi rt
khac nhau, thm chi méau then. St d/ co6 tinh
trng nh vy, ladot ngtruyn vao thicu i
nha Thanh, khi ph ng Tay tn cong T ¢ m
thanh, triu"inhs nh ngtailiuc atténg ca
h b “l tvao tay' ch” nén ctgi u"i, thay vao
"6lanhngquynsach’ c“itng c’tcla
yly"ab " tl ntung phéo, gng nh Hoang
Dung"a chép In ng ¢ C u am chan kinh giao
cho Au D ng Phondg" 6ng nay luyn ma tu
h a nhp ma trong truyn ¢ a Kim Dung. Cac
danhytrongths th ng" c¢s ph tr*ctip
truy n th , vi nh ng bi quyt th*c s¢ khéng bao
gi n m trong cac sach+tréi ndi. Th 'y phi
chntrocét cht,cdt cach” truy n bi quyt.
Trong cac bai thuc ¢ a 6ng bao gi ¢#ng co hai
v ¢)n b n:tr mva... tre. Ong bo cay tre co6 gia
tr y h ¢ khéng kém gi tm. “Khéng co bai thuc
nao & tién t6i™ | i ma khéng dinh ti cay tre”,
6ng qu quyt. Ngay c tre ngam bun#ng co
th" lam thuc cha" c¢ chng hoit . Theo
ong, trmvatrela haithbo”™ mnntng cho
s ¢ kh e. Nguyén ly ca tre:"i u hoa khi mch;
nguyén ly ca tr m:"i u khi binh huyt.
Ong khuyén t6i nén vi nhi u v cay tre, con
“iv itr mthivitinitthoi, vi trong mtth i
gian dai bao chiqua cao ¥ mctincano
nén"a gép phn dn" n s tuytchng ca
tr m. T6i hfus* b ¢ xdc ca 6ng.
Ong cho rng, hin nay cac bnh vi n nhi mi
ngay co rt "éng b nh nhan bb nh v khi ph
qu n va tiéu hdéa, ru ph ngthucgin” n
c adantct&trm” cthm" nh™ " a vao
ch a b nh thi chiphicéothgim™ c¢" nhn
90%. Ong chcho t6i mt cay tr m cao khong
2 mét," ng kinh khong 20 cm dng trong
X+ ng trm nha 6ng va noéi: “Nu m i ngay
ch a cho 10 ng i b nh thi phi 100 hm m i
ht cay trm nay. Thc ra dung trm ™ ch a
b nh nh dung mui ném vao canh, khéngn
nhiutinmahiuqu.Vn" laxahiphi
thay "$i cach phong va cha bnh, bit t n
d ng cac ph ng phap hiu qu ma cha 6ng ta
"a tr i nghi m hang nganym nay”.
Nh ng du dung tm “nh - mu i ném” thi cui
e
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cung no vn ht n u khdong cé cach khai thac
phu h p. Chonénw" c p bach nhtla phi
nhanh chéng ¢m " ng & tan pha" gi va
khoi ph ¢ nh ng gi con sot I trén nh ng canh
r&ng co trm.

Hi n nay, d6 bu t* nhién+" cao & 1.000
meét tr- Xu ng"a hoan toan bh y di t. Khi"a
khai thac ht tr m, ng ita con” nschc
nh ng cay do cha c6 trm mang v nudu
xutkhu C bmraltn cay do mi nu
cllitdutrm,™ banly 15.000 - 20.000
USD mtlit, ng ita"@ hy ditgn xong
m t ngu n tai nguyén quy gia @ dan tc. Tr
| ng do but* nhién hin con khéng nhiu va
ch co+" cao trén 1.000 mét. T" cao"o
caydomcrtth a,hint ng)ntrmit.
Theo c tinh ca 6ng Vién, nu nh Nha
n ¢ co6 bin phap cu nh ng &g c6 do, Inh
cmr&ng" cthrcthitit™,50 9gmn a
thién nhién mi c6 th tdito | i r&ng co tr
| ng dé bng khong 23 - 35% ca th i k3
tr cnm 1975. Cung vivi ¢ ¢ m r&ng, phi
cmtrit™ vicxutkhutrmt nhién theo
CITES (Quy cth ngmiquct v nhng
loai” ngvtvathcvthoang dalam nguy).
Ngay x a, mi nym ch duy nhtm t| n, nha
Nguynchnnhngng icohiubit cot
cach™ cho vao &ng khai thac trm trong
vong 1 thang, Iu ¢ a tri u"inh ch cho phép
| ytrmtinh ngcaydd'achtr# tuyt"” i
cmlytrmtrén nhng cay con sng. Oi u
"ang | u y la sau nay khi ngi Phap sang cai
tr n cta, quy" nh"6 ¢ a nha Nguyn v-n
c ap dng mt cach nghiém ng. B+i v y
ma du cacd&ng tr m hang ngan ym v-n con
nguyén ¥n, nhng ng idan mikhicnv-n
cotrmh ng™ dungvigia khbng qua nct.
Conng ihintilanhngK kiéungov i
thién nhién, nén cai gia phtr lart"” t. 0a
" n ldc chung ta nén tra khiém tn. “Thién
nhién s tha th nu con ng i bit phc
thi n”, 6ng4 ng Vién noi.
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Le coin du savoir (-vivre)

C minmnhav n+" ng bng séng Cu

Long co thémsnphm | ™ tr ng bay mam rg

qu ® trong ngay Tt. Sau b+ri h 16, da hu

vudnd, d a hu th i vang..., Nm nay c6 thém
dahuh I6gnch n$i“TaiL c”

] |
e N .

' I||;k i ' -
Snphmcégia35tiu" ng mic,p. 0Oay
cing lamthang Ttch I*ccaCéaulcb sn
xutb+ih 16 nhav n Phd Hu (huyn Chau
Thanh), vi kho ng 1.000 trai. Theo éng Vo6
Trung Thanh, chnhimcéaulc b, d alamra
t& ph ng phap canh tac truy th ng, khéng

N6éng dan HBnh Ng c H i (+ p Khanh Hi B,
xa Phu An, huyn Chau Thanh-Hi Giang) Tt
nay s choramtkhong200¢pd ahuh 16
H ¢ M6 nhan, dati u H c long (khéng ht) va
d ah 16 vang it ht.

Thanh cbng nay la nhs* chuy n giao 6 thu t
c a phong Néng nghp huy n Chau Thanh. Da
ng tvanng 2,4-3 kg mi trai.

dung phan hoéa Ikt ™ tranh nttrai, coth | u
gi trén 20 ngay.

Con b+ih 16 caCaulcb nhav n Phi
H uco"in"ch n$inénqurt nt ng,cogia
t&300.000' n 700.000" ng mtc,p.

*Voir n°25 — 20-1-2011, page 0N
15 4 -
*

*Voir le n°12 — 23-9-2009, page

48

> Voir le n°26 — 14-2-2011, page

68
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Trong khi" 6, 6ng Trn Thanh Liém, gqun Binh
Th y (TP CnTh) c#ng"ang ch "xu t x + ng"
200 ¢p d a hu hinh thi vang trong tt Nham
Nhin,vigida4-45triu” ngmtc,p.

N)m nay, khéng nhng t o hinh trai da h u hinh
th i vang, 6ng Liém con b ch “Ph ¢” n$i va
chim trén qu d a. Ong Liém #ng chinh la ch
nhan ca loi d a hu vubng xut hi n trén th
tr ng Ttt&n)m 2006.

Le Canard épilé de I'Amicale Epeate des Joyeux-Jeunes Retraités
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'( )*+ I

0 n quan ca phé ngoai trc a Vi n Goethe Ha
N i vao nhng ngay nay, nhu ng i khoéng

kh i ng2 ngang tr ¢ m t gian cay leo mi xu t
hin+ni"ay.06lamtgianm p"
trén nhng sao tre, ta vao bc t
th ng" c

c d'ng
ng vn

tr ng ...

- 47 -
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Le coin de I'Histoire

9 1)

H Con Rua khéong ph ila h t nhién, va
gi ¢ ng khoéng th y con rua nao. Nh ng né
| i la nhan ch ng cho Kh s hinh thanh,
g(nlinv is th#hhsuyc acéac"tri u i"
c t Sai thanh

H Con Rua, tén chinh th ¢ (ngay nay,
2011) lacCéngtr ngQuct,latén g
dan gian ¢ a m t vong xoay giao théng cé
aiphunn ¢, niba ng: Vo vV n T n,
Ph m Ng ¢ Th ch va Tr n Cao Van, n&m
gu n1, Sai Gon.

L#£h s

Tr ¢ 1836:lac ngthanh
Tr ¢cn m 1790, v#tri nay la ¢ ng thanh Bét
Qudi (ti n than ¢ a thanh Gia #nh) do Gia
Long xay d ng. Sau n m 1833, Lé V n
Khoéi, con nubi Lé V n Duy t chi m thanh,
ch ng I itri u inh. n n m 1836, quan
tri u inh |yl ithanh va pha b! xay
thanh m ila Gia #nh. Ldc nay, ¢ ng thanh
Bat Quai ¢ tr thanh n&m bén ngoai thanh,
trén ng xu ng b nséng.
Th iPhép:lathdpn c
Ng i Phap chi m c thanh Gia #nh,
san ph5ng vao n m 1859 va ti n hanh quy
ho ch | i Thanh ph . V#tri H Con Rua hi n
nay n&m ngay cu i con ng d*nrabn
sbng c anhs 16. Trén con ng nay,
dinh Th ng ¢ u tién c xay d ng.
N m 1865, Th ng ¢ Nam K6 ' t tén con
ng s 16 la ng Catinat. M t thap

n ccng cxayd ng v#tri H Con
Rua " cungc pn cchodanc .

nn m 1921 thi thAp n ¢ b#pha b! do
khbng s ¢ ap ngnhuc uphattri"n.
Sau 1921: la giao |

N m 1921, con ng Catinat cm

e
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rngnida n ng Mayer ( ng Vo
Th#Sau). T 6 v#tri nay tr thanh giao |
nh ngay nay, v i tén g i la Cong tr ng
Maréchal Joffre. C(t giao | Ia ng
Testard (Tr n Quy Cap/Vdé V n T n bay
gi )va ng Larclauze (Tr n Cao Van).

T iv#trinay, ng i Phap achoxayd ng
m tt ng aibabinhs.Phap,ng idan

ay th ng gilada Céng tr ng ba hinh.

nn m 1956 thi b#ng i Vi tphab!, ch

conlih n cnh! trongqu nth" t ng
ai va C i tén thanh Cbéng tr ng
Chi ns..

Huy nth aiH Con Rua:
T ngth ng Nguy$n V n Thi u: xdy H Con
Rua " "ghim" ubiR ng
S kinxayH conRual ig(nlinv imt
cbng trinh quan tr ng khac ¢ a ch Vi t
Nam C ng hoa: Dinh ¢ L p. T ngth ng
Ngé inh Di m ang xay Dinh ¢ L p thi
b#am satn m 1963.
Rut kinh nghi mt k tqu c¢ a Ngbé inh
Di m, Nguy$n V. n Thi u achom ithy
phongth yv nghiénc uk7! iLongm ch.
Ng ith y phong th y nay khen v#tri ¢ a
dinh la v#tri ¢ a long m ch, tr n y"m v#tri
ca urng.Longmchnaycéth c a
m tconr ng angn&mng . udbir ng n&m
cach 6 g nlkm, r ivao v#ri Congtr ng
Chi n S.. tuy phdt h ngv ng, nh ng do
udi r ng hay vung v*y nén s nghi p
khéng b n. M-i khir ngth cd vy, s+ qu*y
ubi, vanh ng gi xay d ng trén Long m ch
nay sts p .Vivycnphicuang y'm
bua b&g cach dcm tconrual n " tr n
udi r ng khéng vung v*y n a , theo quan
ni mt linh Long - LAn -Qui -Ph ng thi
m iqi c ngbi v#t ngth ng lau dai
M tcu cthithi tk cho #a danh nay c
m ra va KTS Nguy$n K6 la ng i co
ph ng an c ch n. PA nay C xay
d ngn m 1965 (cotaili ughilan m 1967)
(KTS. Nguy$n K6 hi n al ntu i, 6ngs ng
t 1 Sydney, Australia.)
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Ki ntraicc aH conRuag mb5c tbé téng
cao c6 d ng n m ban tay xoe ra 6n )
gi ng nh cac canh hoa 6n ) mtnhy
hoa, khu trung tam la m t con rua b&ng kim
lo i, trén | ng c6 i 1 bia & Hinh dang
thap cao nay gi ng nh  hinh m t thanh
g m(o' ccay inh), 6ngxu ngh n ¢
" gi ch't ubir ng.M ts ng ikhac thi
| ichor&ng ki ntrac thdp | igi ng hinh ubi
rngv ncao,nh ngcoéconrua ech't
ph n ung n.S khacthil icholanhint
trén cao xu ng thi toan th" ki n trdc tréng
gi ngnh m tconrua.V sau c trung tu
thém cong trinh m ibaog m m tvong xoay
giao thong v i ng kinh kho ng g n 100
meét, c trang tri b i cay xanh va h phun
n chinhbatgiac | nv i4 ng ib
xo(n ¢ ngh ng nkhuv ctrung tam
la ait ngni m.

t;&

.i-
=

!

Hinht ngconruab&gh pkimco ) trén
| ngbia al nv icacdong ch ghi cbng

e
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nh ng ng i & hy sinh cho ch Vi t
Nam C ng Hoa. Do 6 m ico tén g i dan
gianla H Con Rua. (voir aussi page 71)

Sau khi xay d ng xong thi ban  u khu giao
| nay c ' tténlaCéngtr ngChi ns.
T do, nnm 1972 thi i tén thanh
Congtr ngQu ct .

Sau n m 1975, cac dong ch trént m bia
b#nhac mquy nVi tC ng cb!.Vavao

un m 1976 (hay 1978), m tnhdbmng i

a ' tbomphdhyconruav iy pha

ho i Long m ch. H b#b(t gi , nh ng con

rutakimlo ic ng ab#phah y. T m biava

con rua b#pha h y tuy con rua khéng con

nh ngng idanv*nquengilaH Con
Rua, thay cho tén g ichinhth c.

T l I I*
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Le coin de I'Histoire (2)

Nh ngt giybc
(ph n1l)
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Le coin des photos
10 Kho nh kh ¢

\ = N\
Sal Gor?
ch ng v ng .

Khong khc chng vng (trrc trng,

twilight, after sunset) th ng tréi qua rt Toa nha BFT (ing 45) nhin v phia Tay,
nhanh, d ng nh sau mi phat anh sangi |(c 18h36

"$i khdc & rt bi n hdéa: & may tri, nhit

" mauva sang, chonénbtrilubn co

nh ng mau sc k31 & huy n bi.

Goc chp: Q.Th Thiem, gnbnpha, thi 745 nha BET (ng 45) nhin v phia Tay
gian chp: 18h15 Nam, ltic 18h30

Toa nha Vincom Center (san tmg) nhin
v phia Bc, lic 17h54

Toa nha Vincom Center (san tmg) nhin
v phia Nam, thi gian ch p: 18h4

- L Y #Y Toa nha HAVANA (san th ng) nhin v
L R phia0 6ng, lic 17h55
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C u Th Thiém nhin v Tay Nam, Iic 18h8

T ng 13 Diamond Plz, clp toa nha sailing
Tower, luc 17h41

Trén cu Th Thiém, ltc 18h20

Chén thap BFT, luc 17h41
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Le coin des peintures
Tranh mau n cCc a

Direk Kingnok
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Le coin des voyages

#01. Bu i sang trén canh  ng u song

Mi nTayvao ™

muan c¢cn i

G % 9 f 9
$ & ) *
7 ;o - 3 !
" *% *
9 9 ' -
-
9 %> (" 0 #02. Hoang hon bén & séng Tha La
o # 0# 90 "
# 9 : - #
3 ; 9 & * 0
Y % " *
* # %" 5# . % &
- #r & & x o
f %
SH#' 0 *
3 & *
& 5# # (0
| : 7
0% 8;* # . % '\? ’ 70% #03. Hoang hén trén ving nGi Th tS n
3 & o
& & *+& 90
0
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- 9 f 9
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#04.N cv lamhoatramn r #07. Chim Tra S khéngs ng inh
Tam Nong. Nang ién i"nng ngac

#05. bong ién i"nvain icngn s m

theoconn clén #08. an Giang Sen ngh ng i sau m t

ngay timm iv tv

#06. BOng ién i"n vang vatr i xanh Tra

S #09. Anhd ngchoil ivingn cn i
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#13 - Hoa th y-sinh & ng | trong

#10-Sinhc nhm tgoc TraS muan ¢ n(ng ng Thap
ni \Y/
#11.

#17. Muan cn icatomconlén ng.
" tl pb(tca, con anv#c ng ntheo.

#12-

B tnganlac! n ng,ldatr i....
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#19. "Canh ng"lbdatr i ménh moéng

Lda tr i thay cho tén g i Ida ma cho no
h ptinhh n.Ldatr icoh tv iraudaiva
nh n, nth mvad o, d nhién la siéu
schri.Vaocuiv n c,lda chin (cac
h t chin khdbng ng lot), ng itab i
Xu ng, dung 2 cha p gom vao xu ng.
Htr ivao xu ng, m t ngay co th" thu
ho chc atr ivaikythéc,bant ich g n
200 ngan  ng/ky. Thu ho ch lda tr i ph i
it ldctr icons ng,vis ngtan thi
cac h tchins+t r ixu ng bun, c(m sau
Xung imiban cnin msaus+v n
m m Ién cho mua ldam i.

#20.

... Joyeux-Jeunes Retraités

#21. r ng tram va sinh ¢ nh mua ng p
n c

#22.

#23- Mua n ¢ ni ménh mong
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#24-

#25-

Co contrichc nh c! xayt

#26-

Co6 6ng lao nbng é&o
ng ....

vac

#27-

#29.
tr ng

#30-
cucbng

... Joyeux-Jeunes Retraités
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#31-XakialaNGiC mn icacth y o-

S.tu-4ntrongc ¢ # 35 - Th&ng nhoc ti

#33.N cniv ,phusa n

# 36 - Nh ng ng

#34-Ng i1 1 't | p trong ng Thap 37-
M i

... Joyeux-Jeunes Retraités

Kinh Cung .35-

I cau bu i sang 36-
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#38- ich v ngang con kinh

# 39-40-

#41-L nhéc ich il

... Joyeux-Jeunes Retraités

# 42-Th&ng bé c tiéu ngh#h |

#43-Ng il n iki mcai
n

#44.B ixu ngvao r' ng tram
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#53. L c Phuc
#45.Vaoth m" ng ca"
#46. giang sentheomuan ¢ av #54-C u
Phuc
#51- #55- a

Phuc

... Joyeux-Jeunes Retraités
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#60. Xu ng la xe p cho vung ng p
n c.

56- Mua n c¢ tran ng

#63. Giang Sen v bén r ng tram mba 61-B6ng ién i"nvab yv# ng
n cni

*Voir page suivante
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Le coin « Cuisine »
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