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N° 41 – 22 Janvier 2012                                               ngày  Nhâm Ng �  tháng Tân S � u n� m Tân Mão (29 tháng Ch � p Âm Lich) 

Le mot du Rédacteur
 

Chers Joyeux-Jeunes sexagénaires, 

Bonne Année 2012, Chúc M� ng N� m 
M� i con R� ng, Happy New Year 2012. 
Et maintenant : Bonne lecture …�

                                     Joyeusement vôtre ! 
Golden_Mountain et Scribouillard 
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C’est le Nouvel An 
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… et les feux  
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C’était le T� t 
CH�  HOA HÀN� I X� A 

VÀ NAY����

 
Ch�  	
 ng Xuân và hoa ngày T � t tr �
 c c � ng ch � . 

 
Hoa Thu �  tiên, cúc và qu � t xanh 

 
Ch�  hoa � ào trên ph �  Hàng Khoai. 

 
Hoa mai 

 
Ph�  Hàng Khoai tr �
 c T� t 
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Gánh hàng hoa Hà N � i 
 

CH�  HOA HÀN� I X� A 
VÀ NAY����

 

 
 

 

 
 

Ch�  hoa Hàng L �� c 
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C’est la saison �
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���� ��� �-����� . �
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�������� �
��������� /
��������0�������������� 1+�
�

� ���� ���	
����
� Le vaccin . ( Efficace à condition que celui-ci corresponde au virus ). 

� ���� ���	
����
� Beaucoup plus agréable et efficace contre tous les virus . 
 
 

Exemple de la solution 2  
 

- Marcher au moins une demi-heure par jour 
- Prendre l’air 
- Eliminer le stress 
- Consommer des fruits ou jus de fruits (vitamines) 
- Activer votre circulation sanguine 
- Boire une infusion tonifiante aux herbes aromatiques après les repas 
- Prenez du repos réparateur 

 
 

Mise en application de la solution 2  
 

1 Je me promène jusqu’au bistro ( je marche ) 
2 Je m’installe à la terrasse ( je prends l’air ) 
3 Je contemple le galbe de la serveuse ( j’élimine le stress ) 
4 Je commande un verre de blanc puis un deuxième ( j’absorbe les vitamines ) 
5 Je prends le menu du jour arrosé d’une bouteille de Bordeaux ( j’active ma circulation ) 
6 Je termine le repas par un grog au rhum ( infusion tonifiante ) 
7 Je fume un joint ( je respire des herbes aromatiques ) 
8 Je rentre chez moi et je m’endors sur le canapé ( repos réparateur ) 

 
 

Comme disait ma grand mère  :  
 

+���,!�!���*��������,��-�.�*!�(��*/�),*�����)0����� ����,�*� �
 
 
 
 
 
 
 
 

����������� � . 

�
�

                                                   
1 �&����7;�&�#0�<��";�&�����;"�����";�����"���;�=�3>? @A�BCD��E���C��FCGCHC��HC�A?33C��ICGGC��?@�HC�
JBC@K�LEF�?3����C3�CD�E��>��������#��MN;O��&����7;�&�#0�<��";�����#�;"  
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Le coin Horoscope 
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Le coin littéraire   

… de la littérature que vous ne trouverez nulle par t 
ailleurs … 
�
�

�
�

�
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Hình nh�  là ng�� i Vi 	 t Nam không m y ai l� i 
không bi� t bài ca dao Th� ng B� m.  
Tr!  con b� t "� u h� c nói " ã "�
 c h� c Th� ng B� m 
r� i. Hi	 n có nhi� u b� n chép bài ca dao này r t 
khác nhau. Chúng tôi xin chép ra " ây theo b� n 
c� a V# Ng� c Phan in trong cu� n T� c ng
 , ca 
dao, dân ca Vi	 t Nam :  
 

Th� ng B� m có cái qu� t mo 
Phú ông xin "$i ba bò chín trâu. 
B� m r� ng : B� m ch%ng l y trâu, 
Phú ông xin "$i ao sâu cá mè. 
B� m r� ng : B� m ch� ng l y mè, 
Phú ông xin "$i ba bè g�  lim. 
B� m r� ng : B� m ch%ng l y lim, 
Phú ông xin "$i con chim "� i m� i 
B� m r� ng : B� m ch%ng l y m� i, 
Phú ông xin "$i hòn Xôi: B� m c�� i 

 

 

T& bài ca dao ngày ng�� i ta "� a B� m lên phim, 
"� a B� m lên báo, giao cho gi
  các m� c nh�  
“B� m tr�  l� i”, “B � m v� ”, “B � m c�� i”... K '  ra 
s� c s� ng c� a B� m th� t mãnh li	 t. 
( y v� y mà cho "� n nay hình t�
 ng B� m c#ng 
"�
 c hi' u r t khác nhau, th� m chí "� i l � p nhau. 
Có ng�� i cho B� m là k!  ngu d� t, th� m chí ngu 
"� n ba "� i. Có ng�� i l � i kh%ng "� nh B� m là 
ng�� i thông minh, bi� t ng�� i, bi� t ta. L� i có 
ng�� i chê B� m là tham )n, th* c d� ng, tít m� t l� i 
tr�� c “hòn Xôi” v.v... và v.v... B� m " ã tr+ thành 
"� i t�
 ng tranh cãi bàn lu� n c� a nhi� u b� c th� c 
gi� , nh
 ng ng�� i bình dân. M, c lòng dù sao, 
B� m v-n s� ng trong lòng m� i ng�� i Vi 	 t Nam. 
Có ph� i vì tác ph. m v)n h� c là " a ngh/a nên ai 
mu� n hi' u B� m theo cách nào c#ng "�
 c sao ? 
0 âu là chân dung " ích th* c c� a B� m " ây ? 
Tr�� c h� t, có l�  c� n xem có " úng B� m là "� i 
di	 n cho nh
 ng gì ngu d� t c� a ng�� i nông dân 
không ? Hãy b� t "� u t& cái B� m có. B� m có cái 
“qu� t mo”. Ch� là cái qu� t mo thôi, th�  mà phú 
ông l� i "� a bao th�  quý giá g p tr)m, g p ngàn 
l� n "'  "$i. ( y v� y mà B� m l� i “l � c” t t c� , ch� 
“g� t”, nói " úng h� n, ch� “c�� i” v � i “hòn Xôi”. 
Theo logic thông th�� ng nh�  v� y là B� m r t d� i, 
n� u không nói là ngu. Có ng�� i " ã cho r� ng t� m 
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ngh/ c� a B� m không quá “hòn Xôi”, r� ng cái 
nhìn c� a B� m ch� ngang “hòn Xôi”. Cho nên 
B� m " ã tít m� t v� i nó. H1ng c�  t� m "� ng ý v� i 
cách ngh/ v� y, r� ng tâm t�+ ng c� a B� m không 
v�
 t quá “hòn Xôi”. V� y còn phú ông thì sao ? 
Ch%ng l�  phú ông c#ng “ngu” n� t, không bi� t giá 
tr� các v� t mình "� a "$i là có giá tr� g p tr)m, 
g p ngàn l� n cái “qu� t mo” t� m th�� ng kia hay 
sao ? Hay cái qu� t mo c� a B� m là qu� t th� n ? 
Trong dân gian không có ch�  nào cao dao nói 
“cái qu� t mo” là v� t ", c bi	 t c� . Xin "� c: 
 

L y anh, anh s� m s� a cho 
Cái b�, cái bát, cái qu� t mo "u$i ru� i. 
 

 
 

0 ây là m� t câu hát "� i " áp, c�  ý trêu t� c "� i 
ph�� ng. Ngh/a " en là l y anh, anh s� m s� a v� t 
d� ng cho mà " i )n mày. 
V� t d� ng "'  " i )n mày " ó bao g� m “cái b�”, “cái 
bát” và “cái qu� t mo " u$i ru� i”. Nh�  v� y qu� t 
mo là cái v� t d� ng c� a ng�� i kh$ nh t trong xã 
h� i (ng�� i )n mày) thì nào có ph� i là có gì ", c 
bi	 t " âu ! L� i n
 a trong dân gian nh
 ng gì mà 
g� n bó v� i “mo” thì c#ng ch%ng ph� i quý giá và 
", c bi	 t gì. Ch%ng h� n : 
 

Nh
 ng ng�� i phính phính m, t mo 
Chân " i ch
  bát thì cho ch%ng màng ! 
 

Dân gian t&ng g� i nh
 ng k!  m, t dày tr�  tr� n là 
“m, t mo”. T t nhiên, trong dân gian ng�� i ta 
c#ng dùng “qu� t” "'  bi' u "� t nh
 ng cái gì có giá 
tr�, nh� ng "ó không ph� i là qu� t mo. Ch%ng h� n 
dùng “qu� t” "'  làm bi' u t�
 ng c� a tình yêu : 
 

Anh v�  "'  qu� t l� i " ây 

M+ ra, khép l� i cho khuây c� n bu� n. 
 

Cái qu� t có “h� i hám” c� a anh nên em "2  bu� n, 
"2  nh� . Nh� ng " ó là cái qu� t “m+ ra, x� p l� i” 
"�
 c, ch�  không ph� i qu� t mo. Ho, c là : 
 

H2i anh nón chóp quai d� u 
Tay c� m cái qu� t " i " âu bây gi�  
Cái qu� t m�� i tám cái x�� ng 
Trên thì bít gi y d�� i buông ch
  màu 
Lúc n� ng choàng che trên "� u 
Lúc n* c chàng qu� t " i " âu chàng c� m 
Ra "�� ng g, p b� n tri âm 
L y qu� t che mi	 ng c�� i th� m " ôi ta. 
 

V-n không ph� i là cái qu� t mo. Ngay “cái qu� t” 
2m �  trong th�  H�  Xuân H�� ng mà “Chúa d u 
vua yêu m� t cái này” c#ng không ph� i qu� t mo : 
 

 
 

M� t l�  xâu xâu mây c#ng v&a 
Duyên em dính dáng t*  bao gi�  
Chành ra ba góc da còn thi� u 
Khép l� i " ôi bên th�t v-n th&a 

V�nh cái qu� t 
R� i "� n Nguy� n Du trong Truy	 n Ki� u c#ng 
n)m ba l� n "� a qu� t ra dùng nh� ng " ó ho, c là 
qu� t hoa qu3, ho, c là qu� t bài th� , ho, c là qu� t 
s� u, ho, c là qu� t �� c... ch�  không bao gi�  "� a 
qu� t mo ra c� . Mà c#ng ph� i thôi, ch%ng l�  
nh
 ng ng�� i nh�  Ki� u, nh�  Kim Tr� ng l� i dùng 
“qu� t mo” "'  th�  b� i, " ính �� c, "'  qu� t s� u hay 
sao ? 
Nh�  v� y cái qu� t mo c� a B� m ch� là cái qu� t mo 
t� m th�� ng thôi. ( y v� y mà phú ông c#ng c�  
giành n� t, c�  gi� t n� t cái cu� i cùng c� a nh
 ng 
ng�� i nông dân nh�  B� m. C#ng nh�  ông " ã 
t&ng bóc l� t h�  "� n t� n cùng. Thành ra phú ông 
m� i "� a ra bao nhiêu th�  “ngon lành” có giá tr� 
"'  d�  dành mà chi� m " o� t n� t cái “qu� t mo " u$i 
ru� i” c� a ng�� i nông dân. Khi " ã n� m ch� c 
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"�
 c cái “thóp”  y c� a phú ông, B� m " ã “l� c” t t 
c�  nh
 ng th�  ông "� a ra t& “ba bò chín trâu”, “ao 
sâu cá mè”, cho "� n “ba bè g�  lim”, “con chim 
"� i m� i”. Th�  là B� m r t t�nh táo, r t c� nh giác 
v� i phú ông, lo� i ng�� i “Nói thì trao núi trao 
sông, Mà m� nh mo qu� t phú ông c�  giành” (th�  
Võ Thanh An). B� m ch� “g� t” v� i cái v� t mà phú 
ông "� a ra "$i “ngang” giá là “hòn Xôi”. Dân 
gian " ã nh� c lòng sáng t� o ra B� m, cho B� m 
nh� n m� t “hòn Xôi” "'  g+i vào " y m� t tri� t lý 
th� t "� n gi� n mà c#ng th� t sâu s� c : tôi ch� nh� n 
" úng cái mình có, n� u nh� n quá " i s�  thành bi 
k�ch. V�  ch)ng, trong quan ni	 m dân gian, “hòn 
Xôi” hay “Xôi th�t” còn là bi' u t�
 ng cho s*  thõa 
mãn v�  v� t ch t. Ch%ng h� n : 
 

0&ng có ch� t, m t mà thôi 
S� ng thì có lúc no Xôi chán chè 
 

ho, c : 
Lòng em mu� n l y th
  kèn 
0 ám trong "�
 c bánh, " ám hèn "�
 c Xôi 
 

Ngay ông th� y cúng “ch� p ch� p cheng cheng” 
c#ng là nh� m m� c " ích "�
 c “"/ a Xôi "� y” : 
 

0� m Xôi thì "� m cho "� y 
0� m mà v� i "/ a thì th� y không � a. 
 

“0/ a Xôi”, “hòn Xôi” t& bi' u t�
 ng c� a v� t ch t 
c#ng có khi ti� n sang bi' u t�
 ng c� a s*  th� a mãn 
v�  tinh th� n, tình c� m, tình yêu, hôn nhân : 
G� n chùa ch�  "�
 c )n Xôi 
G� n nàng ch%ng "�
 c sánh " ôi cùng nàng. 
 

ho, c : 
V
  anh nh�  th'  "/ a Xôi 
Anh còn ph�  b� c n
 a tôi c� m " ùm 
 

Trích ra m� t s�  câu ca dao nh�  v� y "'  th y s*  l* a 
ch� n “hòn Xôi” c� a B� m c#ng n� m trong s*  l* a 
ch� n c� a dân gian nói chung ch�  không ph� i 
B� m “tham )n” hay “th* c d� ng” gì + " ây c� . 
Xã h� i ngày càng phát tri' n. Cái qu� t mo d� n d� n 
bi� n m t "'  nh�� ng ch�  cho nh
 ng qu� t gi y, 
qu� t tàu, qu� t máy, qu� t " i	 n... Nh� ng trong kí � c 
ng�� i Vi 	 t Nam hình � nh th� ng B� m v� i chi� c 
qu� t mo còn mãi. Nó không ch� là m� t câu hát 
c� a con tr! , mà sâu h� n còn . n ch� a tri� t lí s� ng 
c� a con ng�� i Vi 	 t Nam : c� n t�nh táo tr�� c 

nh
 ng mi� ng m� i ngon "� a ra nh� , ch� nh� n l y 
cái mình " áng nh� n. Tri� t lí  y cõ l�  không bao 
gi�  c# c� . Tôi có c� m t�+ ng nh�  th� ng B� m v-n 
phe ph. y chi� c qu� t mo " âu " ây trong m� i ngõ 
xóm, làng quê Vi	 t Nam và c�  trong tâm h� n c� a 
m� i chúng ta n
 a. 
�

T� C � N TR� U 

C� A ��� ����� 	
  
 

Ng�� i Hà N� i v � n n � i ti � ng sành � n, sành 
m� c, Hà N� i là n � i ch � t l � c nh � ng tinh 
hoa, nét �� p c � a m� i mi  n �!  t� o nên nét 
�� p cho riêng mình. Nét �� p c � a Hà N� i 
th !  hi " n ngay c # trong t $c dùng tr � u - m� t 
phong t $c mà theo truy  n thuy � t có t % 
th � i Hùng V �� ng d &ng n �
 c (qua s & tích 
Tr� u Cau mà ng �� i Vi " t Nam h � u nh �  ai 
c' ng bi � t. 
 

 
 

Tr�� c kia, ng�
 i Hà N� i t�  13 tu� i tr�  lên là 
bi	 t � n tr� u. Theo s�  gi�  nhà Nguyên vào 

 i 
Tr� n, �  Th� ng Long, 61 ph�  ph�
 ng 
� u 
tr� ng r� t nhi� u cau và tr� u không. Ng�
 i Hà 
N� i tr�� c 
 ây có câu: 

Mua vôi ch�  Quán, ch�  c� u 
Mua cau Nam Ph� , mua tr� u ch�  Dinh 
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Ch�  C� u, ch�  Quán là các ch�  l� , ch�  ph�  
d� c 
�
 ng, Nam Ph�  là tên c�  c� a ph�  Hàng 
Bè bây gi
 , n� i x� a bán r� t nhi� u cau t�� i, 
cau khô. Ch�  Dinh g� n dinh quan ph�  Ph� ng 
Thiên (quãng ph�  Ph�  Doãn và Ngõ Huy� n 
bây gi
 ). Ngày nay, ng�
 i Hà N� i ít � n tr� u 
h� n tr�� c nên không còn nh� ng ph�  bán tr� u 
mà t� p trung ph� n l� n �  nh� ng ch�  m� t s�  ít 

�� c 
 em bán rong. Ng�
 i Hà N� i r� t công 
phu trong cách ch� n tr� u. Cau ngon ph� i là 
cau bánh t� , không già, không non, v� a t� i h� t 
(n� a màu, n� a h� t). Ng�
 i sành � n th�
 ng 
kén mua cau � ông �  t nh H� i H� ng (c� ). 
T�  tháng 8 có thêm cau mi� n Nam nh� ng 
ng�
 i ta ít � n vì lo� i cau này nhi� u h� t không 
ngon. Mua tr� u ph� i ch� n lá h� i ánh vàng, 
nh! , dày, t�� i. Ngày tr�� c có tr� u không làng 
Ch�  ngon n� i ti	 ng vì lá nh! , v� a th� m v� a 
cay, 
"  có 
�� c lá tr� u nh�  v� y ng�
 i làng 
Ch�  ngày 
 ó tr� ng tr� u c� ng r� t công phu, dàn 
tr� u không ph� i 
�� c tr� ng trên 
� t tr� ng 
g� ng. Ngày nay ng�
 i Hà N� i � n tr� u H� ng 
Yên, vào d#p l$ h! i ng�
 i ta mua tr� u Tây S� n 
vì lá to 
%p. Ng�
 i sành � n tr� u ch� n vôi x�  
� oài - S� n Tây. 

Têm tr � u cánh ph �� ng - 
Ngh"  thu ( t ng �� i Hà N� i 
B�  
�  � n tr� u c� a ng�
 i Hà N� i g� m có: c� i 

� ng tr� u b&ng 
� ng ho' c qu�  tr� u s� n kh� m 
xà c� , � ng vôi ch� m b� c, � ng nh�  b&ng 
� ng 
thau 
� ng qu	 t tr� u. Nh� ng c�  già � n tr� u còn 
có thêm c� i giã tr� u b&ng 
� ng ch� m tr�  khá 
tinh vi ch  b!  v� a mi	 ng tr� u, mi	 ng cau, v!  
"  
giã. Dao b�  cau ph� i s( c 
"  b�  cau cho 
%p 
và h� t không b# v) . C� ng ch  là "Qu�  cau nho 
nh! , lá tr� u xanh. Nói 
	 n tr� u têm cánh 
ph�� ng là nói 
	 n mi	 ng tr� u vùng Kinh B( c. 
C� ng v* n nguyên li� u � y, nh� ng cách têm 

%p, ki" u cách, 
 ã th"  hi� n s�  khéo léo c� a 
nh� ng li� n ch#-ng�
 i gái quê Kinh B( c. Vì th	 , 
mi	 ng tr� u có s� c h� p d* n 
' c bi� t và 
"  l� i 
� n t�� ng sâu s( c cho b� t c�  ai, dù ch  m� t l� n 

�� c m
 i. 
Nh� ng cách � n tr� u c� a ng�
 i Hà N� i r� t 
duyên dáng, h�  � n tr� u không nh� ng làm 
!  
môi, r� ng 
 en mà còn t� o nét môi c( n ch  r� t 


%p, Ng�
 i ta không cho c�  cau, tr� u và r$ 
vào cùng m� t lúc mà � n t� ng th�  m� t. Cau 

�� c nhai d� p m� i cho tr� u vào và sau cùng 
là r$ qu� t thêm m� t ít vôi, khi � n ng�
 i ta 
th�
 ng l� y tay qu� t ngang mi� ng, lâu d� n t� o 
thành nét môi c( n ch . Ng�
 i x� a � n tr� u còn 
là 
"  b� o v�  hàm r� ng c� a mình, ch� t chát 
c� a tr� u cau làm cho l� i r� ng co l� i ôm sát l� y 
chân r� ng, làm hàm r� ng c� ng ch' t l� i không 
lung lay. Còn trong y h� c c�  truy� n ng�
 i Vi� t 
Nam x� a 
 ã dùng tr� u cau nh�  m� t th�  thu� c 
ch� ng b� nh s� t rét r� ng m� t khi vào r� ng sâu 
s� n b( n ho' c xu� ng bi" n mò ng� c trai, s� n 
b( t 
� i m� i... Ng�
 i Hà N� i nói riêng và 
ng�
 i Vi� t Nam nói chung x� a kia coi vi� c 
têm tr� u là m� t ngh�  thu� t. Qua c�  ch  têm 
tr� u, � n tr� u 
"  phán 
 oán phong cách, tính 
n	 t c� ng nh�  n	 p s� ng c� a con ng�
 i. Chính 
vì l+ 
 ó, khi 
 i xem m' t nàng dâu t�� ng lai, 
nhà trai 
 òi b&ng 
�� c cô gái ra têm tr� u, 
tr�� c là 
"  xem m' t cô dâu, sau là 
"  xem 
c�  ch  têm tr� u c� a cô gái mà phán 
 oán tính 
n	 t. Mi	 ng tr� u têm v� ng v�  là ng�
 i không 
khéo tay; mi	 ng tr� u nh!  mi	 ng cau to là 
ng�
 i không bi	 t tính toán làm � n; mi	 ng tr� u 
qu� t nhi� u vôi là ng�
 i hoang phí không bi	 t 
lo xa... 
Ngày nay, �  Hà N� i h� u nh�  ch  nh� ng ng�
 i 
trên 60 tu� i m� i � n tr� u cho nên Hà N� i 
không còn c� nh m
 i tr� u nh�  A.de Rovodes - 
m� t ng�
 i Pháp nói v�  vi� c � n tr� u c� a ng�
 i 
Th� ng Long th	  k,  XII: "H�  có t� c 
 em theo 
m� t vài túi con 
� y tr� u cau 
 eo �  th( t l� ng, 
h�  
"  m�  trong khi qua l� i ph�  ph�
 ng 
"  
m
 i b� n bè. Khi g' p h�  b( t 
� u chào h! i 
nhau, r� i m- i ng�
 i l� y �  trong túi c� a b� n 
m� t mi	 ng tr� u 
"  � n". Tuy nhiên, quan ni� m 
"mi	 ng tr� u là 
� u câu chuy� n" c� a ng�
 i Hà 
N� i nói riêng và ng�
 i Vi� t Nam nói chung 
v* n 
�� c áp d� ng �  nh� ng d#p hi	 u, h . Ngày 
R&m, m� ng M� t ho' c các ngày l$ T	 t ho' c 
trong nh� ng d#p l$ � n h! i, c�� i xin c� a các 
gia 
 ình Vi� t Nam v* n không th"  thi	 u mi	 ng 
tr� u qu�  cau trên bàn th
  t�  tiên.Tr� u cau ch  
là m� t th�  nhai ch� i, tuy 
� n s�  nh� ng l� i có 
nhi� u ý ngh.a trên l.nh v� c y h� c, tâm lý xã 
h� i... dùng tr� u cau còn là m� t truy� n th� ng 
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v� n hoá c� a dân t� c. Ngày nay, không m� y ai 
� n tr� u nh� ng nét 
%p 
 ó v* n 
�� c gìn gi�  và 
áp d� ng trong cu� c s� ng c� a ng�
 i dân. 
 

 
 

Tr� u têm cánh ph �� ng 
Mi	 ng tr� u g� i v�  nh� ng s�  tích, nh� ng câu 
chuy� n c� , 
�� c l� u truy� n r� ng rãi trong 
nhân dân, mang 
� m b� n s( c dân t� c. Truy� n 
Tr� u cau, qua truy� n mi� ng thêm b� t c� a 
nhi� u th	  h� , nh� ng tình ti	 t “nguyên th� y” 
 ã 

�� c khoác cái áo c� a l$ giáo cho phù h� p 
v� i 
� o Kh� ng-M� nh. �	 n nay, ch�  
�  c� a 
Tr� u cau l� i tr�  thành câu chuy� n luân lý, 
� o 

� c, khuyên con ng�
 i xích l� i g� n nhau h� n, 
v# tha h� n 
"  s� ng chan hòa, nhân ái trong 
cu� c s� ng h� i nh� p. Câu chuy� n Tr� u cau 
khép l� i b&ng t� c � n tr� u-m� t phong t� c truy� n 
th� ng c� a nhân dân ta 
"  tô 
� m tình c� m s( t 
son, th� y chung 
%p 
+ . Mi	 ng tr� u bao gi
  
“c� ng là 
� u câu chuy� n” 
"  b( t m� i l�� ng 
duyên và nh� ng khi có l$ nh! , l$ l� n, c�� i xin, 
h� i hè, ma chay... 
� u không th"  thi	 u mi	 ng 
tr� u. Vì th	  mà truy� n Tr� u cau 
 ã b� t ch� p 
th
 i gian mà s� ng mãi v� i nhân gian 
Tr� u là món � n không gi� i quy	 t vi� c 
 ói, no. 
Ng�
 i ta � n tr� u là 
"  th�� ng th� c v# cay 
th� m c� a lá tr� u không, v# chát c� a v! , v# ng� t 
bùi c� a cau, v# n� ng nàn c� a vôi... t� t c�  hòa 
quy� n v� i nhau trong m� t màu 
!  s* m. Nhi� u 
ng�
 i � n tr� u 
 ã thành thói quen, r� i thành 
nghi� n-nghi� n tr� u. Nh� ng 
 i� u kì di� u c� a 
thói nghi� n tr� u ph� i ch� ng là �  ch- , ng�
 i � n 
th� y nó g( n bó v� i s�  ph� n con ng�
 i; b� i 
tách riêng, thì cay 
( ng, éo le, nh� ng khi 
 ã 
hòa chung thì tình c� m c� a h�  l� i th( m t�� i, 

%p 
+ : 

“Tách riêng, thì �� ng, thì cay. 
Hòa chung, thì ng� t, thì say lòng ng�� i. 

Tách riêng, xanh lá, b	 c vôi. 
Hòa chung, �
  th� m máu ng�� i, l	  ch� a? 

... Chuy� n tình ngày x� a, ngày x� a!...”. 
(S
  tích Tr� u cau-H� ng Quang) 

 

 
 

Theo phong t� c Vi� t Nam, mi	 ng tr� u r� t 
quen thu� c, d$ ki	 m. Tr� u tuy r�  ti� n nh� ng 
ch� a 
� ng nhi� u tình c� m, nhi� u ý ngh.a. 
Giàu nghèo ai c� ng có th"  có, vùng nào c� ng 
có, t�  B( c chí Nam. / n tr� u là m� t phong t� c 
truy� n th� ng, nh� ng cách têm tr� u thì l� i 
mang rõ d� u � n v� n hóa c� a vùng mi� n. 
“M�  tôi sáng nào c� ng sang ch�  ,ch�  ngã ba 
c� a làng ��  tìm mua d� u cau.M�  tôi b� o ph� i 
� i s� m ��  ch� n ��� c nh� ng lá tr� u ngon.V�  
nhà m�  ng� i c� m c� i têm tr� u, r� i gói thành 
nh� ng gói nh
  ��  � i bi� u nh� ng ng�� i b	 n 
giàu cau.M� i bu� i chi� u v�  ,các bà ,các c�  l	 i 
ng� i quây qu� n bên nhau bên hè ph�  nh
 , � n 
mi� ng tr� u th� m, chuy� n trò vui v� … 
M� i tr � u 

- Mi� ng tr� u �	 o ngãi t�� ng t�  
Không � n c� m l� y c� ng nh�  � n r� i 

- Mi� ng tr� u ai r� c ai têm 
Mi� ng cau ai b�  mà nên v�  ch� ng 
-Mua cau , ch� n nh� ng bu� ng sai 

Mua tr� u ch� n nh� ng tr� m hai lá vàng 
Cau ti� n ngang , tr� u vàng ng� t ng� n 

Th� i bu� i này kén ch� n làm chi 
Sao em không l� y ch� ng � i 

-Mi� ng tr� u là mi� ng tr� u vàng 
 n r� i ta k� t ngh!a chàng nên � ôi 
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- Tr� u xanh , cau tr� ng , chay h� ng 
Vôi pha v� i ngh!a , thu� c n� ng v� i duyên 

 

- Yêu nhau trao m" t mi� ng tr� u 
Gi� u th� y gi� u m�  , �� a nhau � n cùng  

 

- V�� n em t� t �� t tr� ng cau 
Cho anh tr� ng ghé b� i tr� u m" t bên 

Bao gi�  cau n�  t� t lên 
Tr� u kia bén ng� n ta nên v�  ch� ng  

 

-Tu� i em m�� i tám � ang tròn 
R� p mua tr� u l" c cau non ��  nhà 

#�  mà th� t khách � àng xa 
Bây gi�  th� y khách lòng � à m$ng thay 

Gió h�� ng �� a khách t� i � ây 
Tr� u têm cánh ph�� ng hai tay b� ng m� i 

 

-Tr� u này ai d	 m em � ây 
Hay là bông v� i m�  th� y em cho 

Tr� u này th
 c c� a em têm 
Tr� u phú tr� u quý tr� u nên v�  ch� ng 

Tr� u này b� c kh� n t�  h� ng 
Tr� u này k� t ngh!a loan phòng t$ � ây 

 

- Tr� u � à có � ây , cau � ã có � ây  
Nhân duyên ch� a �%nh tr� u này ai � n 

Tr� u này tr� u túi , tr� u kh� n 
Cùng tr� u gi� i y� m anh � n tr� u nào 

 

- Tr� u b� c kh� n tr� ng cau t�� i 
Tr� u b� c kh� n tr� ng � ãi ng�� i xinh xinh 

 n cho nó tho�  tâm tình 
 n cho nó h�  s
  mình s
  ta 

 

-Tr� u này tr� u qu�  tr� u h� i 
Tr� u loan , tr� u ph�� ng , tr� u tôi , tr� u mình 

Tr� u này tr� u tính , tr� u tình 
Tr� u nhân , tr� u ngãi , tr� u mình l� y ta 

 

- Tr� u này sáu mi� ng rõ ràng 
B
  ra c� i thi� c m� i chàng , chàng � i 

Tr� u em tr� u qu�  v$a vôi 
Chàng � n m" t mi� ng k� t � ôi v�  ch� ng 

 

-Tr� u này cúc , trúc ,mai � ào 
Tr� u này th� c n�  anh hào sánh � ôi 

Tr� u này tr� u qu�  , tr� u h� i 
Tr� u này th� c n�  �� c ng�� i tr�� ng phu 

 

-Tr� u không vôi � t là tr� u nh	 t  
Cau không h	 t � t là cau già 

Mình không l� y ta � t là mình thi� t 
Ta không l� y mình ta bi� t l� y ai 

 

-Tr� u anh têm nh� ng hôm qua 
Cau anh m� i b�  nó ra con r� ng 

Tr� u anh têm � ã có công 
Tr� u m� n tr� u n� ng � n ch&ng có chê  

 

-V�  ch� ng � n mi� ng tr� u cay 
Ph� i � âu khách l	  mà khay xà c$ 

 

-Vào v�� n hái qu�  cau xanh 
B�  ra làm tám m� i anh x� i tr� u 

Tr� u này têm nh� ng vôi t� u 
Gi� a �� m cát cánh , hai �� u qu�  cay 

Tr� u này � n th' t là say 
Dù m� n , dù nh	 t , dù cay , dù n� ng  

Dù ch&ng nên �	 o v�  ch� ng 
X� i n� m ba mi� ng k� o lòng nh�  th�� ng 

C� m l�� c thì nh�  �� n g�� ng 
C� m kh� n nh�  túi , n( m gi�� ng nh�  nhau 

 

-Tay c� m trái cau v$a � i v$a b�  
Tay nh� c ng� n tr� u v$a tr�  v$a têm 

# ôi ta trong � m ngoài êm 
Xa nhau �( ng �) ng bao � êm em khóc th� m 

 

-Tr� u này tr� u tính tr� u tình 
Tr� u têm cánh ph�� ng , tr� u mình tr� u ta 

Tr� u này trong tráp b
  ra 
Tr� u têm cánh ph�� ng , cau v$a ch	 m xong 

Mi� ng tr� u có b� n ch�  tòng 
Xin chàng c� m l� y vào trong th� m nhà 

Nào là chào m�  chào cha 
C' u cô chú bác m� i ra x� i tr� u 

 

-Mi� ng tr� u là mi� ng tr� u cay 
Làm cho b�  ái khi �� y khi v� i 

Mi� ng tr� u têm ��  trên c� i 
N� p vàng �' y l	 i �� i ng�� i tri âm 

Mi� ng tr� u kèm b* c th�  c� m 
Ch�  cho th� y khách tri âm s+ chào 

Mi� ng tr� u têm ,  trên cao 
Ch�  cho th� y khách má � ào m� i cam 

Mi� ng tr� u têm ��  bên Nam  
Mang sang bên B� c m� i chàng hôm nay 

Mi� ng tr� u xanh rõ nh�  mây 
H	 t cau �
  � i nh�  dây t�  h� ng 
Mi� ng tr� u nh�  trúc nh�  thông 

Nh�  hoa m� i n,  nh�  r� ng m� i thêu 
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	 : T# bu� i sáng )  gia � ình em . 
Bu� i sáng m% em d� y s� m nh� t nhà. Sau 

 ó m% quát: " B�  con chúng mày không 
d� y mau còn n&m �
 n ra 
� y à ! ". 
	 : T# cái gh � . 
Nhà em có m� t cái gh	  g- , cái gh	  có ba 
chân, b� i vì ba em ném con chó làm gãy 
h	 t m� t chân. 
	 : Hãy nêu ý ngh *a c� a l� i ru. 
L
 i ru có ý ngh.a quan tr� ng 
� i v� i cu� c 


 i m- i ng�
 i. Ngay t�  khi l� t lòng, nh� ng 
l
 i ru c� a bà và m% 
 ã 
� a em vào gi� c 
ng�  ngàn thu. 
	 : T# th � y giáo.  
Th� y giáo em có khuôn m' t hi� n t� , 
 ôi 
m( t th� y lá li$u, m� i b% d� a và th� y có cái 
mi� ng r� t t�� i khi th� y c�
 i nh�  
 ang 
ng� m m� t n( m ngô rang. 
	 : T# bu� i lao �� ng )  tr �� ng em. 
Bu� i lao 
� ng di$n ra r� t nh� n nh#p, em 

 ang 
� ng thì th� y ch�  nhi� m h! i: "Sao em 
không lao 
� ng cùng các b� n?". Em 
 i làm 
ngay vì s�  th� y la. Em c� m con dao ch' t 
m� nh vào m� y b� i c! , chúng nó van xin 
cho chúng m� t con 
�
 ng s� ng, nh� ng vì 
l� nh th� y khó cãi nên em quy	 t tâm làm 
s� ch l�  c!  
 ã h� i chúng em ph� i lao 
� ng 
... 
	  : Hãy cho bi � t c#m nh ( n c � a b� n v  
nhà th �  Tú X�� ng qua bài "Th �� ng 
v� ".  
Tú X�� ng là m� t nhà th�  th�� ng v�  nên 
có nhi� u con. �� ng th
 i ông c� ng là m� t 
ng�
 i thông minh, khôn khéo bi	 t nh�
 ng 
cho v�  nh� ng vi� c n' ng nh� c m' c dù ông 
thi hoài mà không 
� u. 
	 : Phân tích nhân v ( t cô Hi  n trong 
ti ! u thuy � t Ng�� i Hà N� i c � a Nguy +n 
Kh#i. 

Khi ngoài ba m�� i, sau khi 
 ã ch� i b
 i x�  
láng cô Hi� n quy	 t 
#nh l� y ch� ng ... 
	 : T# cô giáo.  
Cô giáo em cao kho� ng 2 mét, cô có n�� c 
da tr( ng nõn nà, m' t cô tròn nh�  cái tr� ng 
tr�
 ng em. 
	 : Gi#i thích câu thành ng �  " Anh em 
nh�  th !  tay chân " 
Anh em nh�  th"  tay chân ngh.a là khi 
"chân" 
 au thì "tay" b� ng bó cho "chân", 
còn n	 u "tay" 
 au, thì "chân " 
� a "tay"
 i 
b� nh vi� n. 
	 : T# bu� i s 
 m )  xóm, thôn, n � i em 
) . 
N� i em �  toàn ng�
 i 
 i làm thuê làm 
m�� n nên ch�  có gì 
"  t� . Ngày nào c� ng 
v� y c�  sáng ra là m� i ng�
 i d� y th� t s� m 

"  
 i làm thuê. Hôm nào m� a thì m� i 
ng�
 i ph� i �  nhà, th	  là ch	 t 
 ói. 
	 : Em hãy � i n d � u ph , y vào � úng 
ch-  "gia � ình hai con v �  ch
 ng h � nh 
phúc". 
Gia 
 ình hai con v� , ch� ng h� nh phúc. 
	 : T# c#nh tr �� ng em tr �
 c gi �  h� c. 
�� u gi
  h� c, khi ti	 ng tr� ng tr�
 ng báo 
hi� u vào m�
 i l� m phút 
� u gi
 , sân 
tr�
 ng em th� t h- n lo� n. Các b� n chen 
l� n xô 
4 y nhau. Các b� n còn 
 è lên 
nhau, d* m 
� p nhau 
"  k#p vào l� p 
 úng 
gi
 . Tr�� c c� ng tr�
 ng, m� t vài cô giáo 
 i 
mu� n h� i h�  ch� y vào l� p vì b� n cho con 
bú. 
�

�
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Le coin des poèmes  
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Le coin du savoir  

Bí 4n tr� m h�� � g 
Hoàng H� i Vân 

Trên th�  gi
 i, giá bán cao nh� t 1 kg tr� m 
h�� �*��0��� !  lên t
 i 160 tri" u � 
 ng, còn giá 1 
kg k�  nam thì lên � � n m. c hoang t�) ng: 7 t/ 
� 
 ng. S& k�  d0 � ó c� a giá c#, c� ng v
 i s& 
thi � u trách nhi" m trong qu#n lý tài nguyên 
thiên nhiên � ã khi� n cho tr� m h�� �*� � � n 
không bao gi�  thi � u trên r%ng núi chúng ta 
su� t h� ��1 �����2�  qua, � ã g� n nh� �" 0 tuy" t 
ch� ng ch/ trong vòng 35 n� m.  
So v� i giá c�  trên mây xanh thì nh
 ng tri th� c v�  
tr� m h�� ng v-n còn d�� i m, t " t. Ng�� i ta bi� t 
quá ít v�  nó. Tri th� c v�  tr� m h�� ng nghèo nàn 
"� n m� c sách v+ ch� trích qua trích l� i 2 tài li	 u, 
x� a nh t là c� a Lê Quý 0 ôn (Ph�  biên t� p l� c), 
g� n nh t là c� a 0�  T t L
 i. Còn tài li	 u khoa h� c 
trên th�  gi� i thì ch�  y� u nói v�  ", c tính c� a cây 
dó, li	 t kê các ho� t ch t và m� t s�  d�
 c lý c� a 
tr� m, ch� a ai nói "�
 c c, n k�  tr� m "�
 c hình 
thành nh�  th�  nào, có nh
 ng giá tr� "� c " áo gì mà 
giá c� a nó m� c "� n nh�  v� y. 
“Trong " au th�� ng dó bi� n thành tr� m”, tôi t&ng 
"� c + " âu " ó câu th�  này, nó khi� n ta suy t�  v�  l�  
sinh t� n c� a "� i ng�� i. Tr� m " ã hình thành " úng 
nh�  th� . Khi nào thân cây dó b� m� t v� t th�� ng 
(do va "� p, do b� côn trùng "� c, b� bom "� n...), 
xung quanh v� t th�� ng " ó lâu ngày bi� n thành 
tr� m. Vì hi' u "�
 c “nguyên lý” này nên ngày nay 
ng�� i ta có th'  làm tr� m “nhân t� o”, t� c là tr� ng 
cây dó r� i t� o ra v� t th�� ng, c y hóa ch t vào "'  
gây tác "� ng cho ra tr� m. 0� n nay, nhi� u ng�� i 
" ã tr� ng dó và " ã l y "�
 c tr� m theo ph�� ng 
pháp trên, tuy tr� m nhân t� o có mùi th� m c� a 
tr� m nh� ng giá tr� nh�  th�  nào thì v-n còn mù 
m� . 
Th* c ra, tôi không quan tâm m y "� n tr� m 
h�� ng, ngoài s*  liên t�+ ng v�  cái “" au th�� ng” 
nói trên. Cho "� n khi tôi g, p "�
 c m� t k3 nhân 
d� ng tr� m tôi m� i hi' u s*  “" au th�� ng” " ó có 
quá nhi� u bí . n.  

0 ó là ông Nguy� n Phúc 4 ng Viên. Là cháu n� i 
hoàng t�  th�  12 con vua Minh M	 nh, ông 4 ng 
Viên g� i vua Minh M	 nh b� ng ông c� . Theo “"�  
h	  thi” c� a vua Minh M	 nh thì hàng “4 ng” 
ngang v� i vua Hàm Nghi và là hàng ông n� i c� a 
vua B� o 0� i. Hàng “4 ng” nay ch� còn v� n v5n 3 
v�: ông 4 ng Linh hi	 n + 0 à N1ng g� n 90 tu$i, 
ông 4 ng Ân + Hu�  g� n 80, ông 4 ng Viên tr!  
nh t, m� i x p x� 70. Gi� i thích v�  th�  b� c và tu$i 
tác c� a mình trong dòng h� , ông b� o: “Tôi thu� c 
dòng th� ”. 

 
Cây tr� m + "�  cao 1.500m trong dãy Yang Sin 
(Buôn Ma Thu� t) trên 100 n)m tu$i, m� t "�  
nhi� m tr� m 80% "�
 c ông 4 ng Viên t� c thành 
t�
 ng Ph� t. T�
 ng cao 2,82m, chu vi "�  3m -  
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Ông 4 ng Viên s� ng + TP.HCM nh�  m� t . n s/ âm 
th� m ch
 a b	 nh c� u ng�� i. T&ng có th� i gian 
ti� p c� n khá sâu vào ngành y c� a ng�� i M6, 
nh� ng ông không theo ngh�  bác s/ mà chuyên 
tâm � ng d� ng thu� c nam - xin l� u ý là thu� c nam 
ch�  không ph� i thu� c b� c. C�  nhà ông không bao 
gi�  s�  d� ng thu� c tây, k'  c�  "� i v� i nh
 ng v� t 
nuôi nh�  con heo con gà. Ông b� o dân t� c Vi	 t t& 
m� t nhóm nh�  m y ngàn ng�� i, " ã d* a vào thiên 
nhiên mà s� ng, mà sinh sôi phát tri' n mà m+ 
r� ng b�  cõi, "� n nay " ã lên t� i h� n 80 tri	 u 
ng�� i, dân t� c " ó � t ph� i bi� t cách phòng và ch
 a 
b	 nh b� ng chính nh
 ng gì mình có. Thu� c tây 
m� i du nh� p vào kho� ng 150 n)m nay thôi. Th�  
gi� i có bi� t bao nhiêu là tr� n d�ch ch� t ng�� i 
hàng lo� t, còn trong su� t chi� u dài l�ch s�  c� a 
mình, Vi	 t Nam có m� t tr� n d�ch nào khi� n nhi� u 
ng�� i ch� t không? Ch� t hàng lo� t vì " ói thì có, 
còn ch� t hàng lo� t vì d�ch thì không.  
 

 
Ch�  tác tr� m thành tác ph. m ngh	  thu� t t� i x�+ ng 

tr� m nhà ông 4 ng Viên 
 

Ông c#ng không coi tr� ng thu� c b� c b� ng thu� c 
nam. Ông b� o t& ngàn n)m tr�� c ng�� i Vi 	 t 
h� ng n)m ph� i c� ng n� p các th� y thu� c gi� i cho 
Trung Qu� c. “Dòng h�  tôi, ch� riêng th� i nhà 
0 inh " ã ph� i c� ng n� p "� n 18 th� y thu� c gi� i 
sang Tàu”, ông nói.  

La s� n phu t�  Nguy� n Thi� p " ã t&ng nh� c vua 
Quang Trung r� ng n�� c Nam ta s�  còn ph�  
thu� c vào Trung Qu� c ch&ng nào v-n còn ph�  
thu� c vào thu� c b� c.  
T$ ch� c Y t�  th�  gi� i ngày nay c#ng khuy� n 
ngh� loài ng�� i nên áp d� ng nh
 ng th� c )n - 
d�
 c li	 u h
 u ích c� a các dân t� c có l�ch s�  lâu 
"� i "'  ch)m sóc s� c kh� e. Vi	 c s�  d� ng t� o 
Spirulina t& châu Phi cho c�  th�  gi� i là m� t minh 
ch� ng. 
Tôi ph� i gi� i thi	 u s�  qua m� t chút “lý l�ch” c� a 
ông 4 ng Viên, không ph� i "'  nh n m� nh cái g� c 
hoàng t� c c� a con ng�� i này,  mà vì nó liên 
quan "� n t�  cách “d� ng tr� m” và y thu� t c� a 
ông. M� i ng�� i "� u bi� t, Lê Quý 0 ôn + 0 àng 
Ngoài, mà tr� m thì xu t t& Trung B� , nên dù là 
m� t nhà bác h� c nh� ng Lê Quý 0 ôn ch� có th'  
kh� o sát qua t�  li 	 u c$ và h� i thêm m� t s�  ng�� i 
khai thác tr� m "'  vi� t sách, ông không th'  có c�  
h� i tr� i nghi	 m v� i tr� m. Còn nhà Nguy� n, 
chính là gia t� c d� ng tr� m s�  1, tính t& Nguy� n 
Hoàng (Chúa Tiên) tr+ " i. 
Có nh
 ng cu� c t�� ng ng�  làm nên l�ch s� . 
Riêng cu� c t�� ng ng�  gi
 a Nguy� n Hoàng và 
Nguy� n B�nh Khiêm thì làm nên m� t cu� c xoay 
tr� i chuy' n " t. 0� c s�  sách ta ch� bi� t "� n l� i 
khuyên n$i ti � ng “Hoành S� n nh t " ái v� n "� i 
dung thân” mà Nguy� n B�nh Khiêm nói v� i 
Nguy� n Hoàng, nghe l� i khuyên " ó mà h�  
Nguy� n "�
 c b� o toàn "'  cho Vi	 t Nam có thêm 
m� t n� a giang s� n g m vóc. Nh� ng không l�  
Nguy� n B�nh Khiêm ch� giúp cho Chúa Tiên 
m� t l� i khuyên thôi sao? S�  sách không ghi 
thêm " i� u gì n
 a. S�  sách c#ng ch� cho bi� t 
Nguy� n B�nh Khiêm là ông Tr� ng Trình tinh 
thông d�ch s� , là nhà nho yêu n�� c th�� ng dân, 
là m� t . n s/ “thu )n m)ng trúc " ông )n giá”, là 
m� t nhà tiên tri. Ch� là nhà tiên tri sao có th'  
khi� n "�
 c c�  ba nhà M� c, Tr�nh, Nguy� n "� u 
"� n xin tham v n trong nh
 ng th� i " i' m ng, t 
nghèo? Nhà tiên tri, dù n$i ti � ng "� n " âu c#ng 
ch� có th'  thuy� t ph� c "�
 c ng�� i th�� ng, " âu 
có th'  khi� n n$i các b� c "�  v�� ng " em s*  
nghi	 p ti� n "�  c� a mình mà g� i g� m. Nguy� n 
B�nh Khiêm v-n còn là s*  bí . n c� a l�ch s� . 
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Cho "� n m� t bu$i tr� a ông 4 ng Viên " ãi tôi )n 
món th�t dê do chính ông n u. Tôi ch� a bao gi�  
"�
 c )n món th�t dê ngon nh�  v� y. Nó ngon d/ 
nhiên là do s*  thi	 n ngh	  c� a ng�� i n u, nh� ng 
nó còn ngon h� n vì câu chuy	 n "�
 c nghe. Ông 
4 ng Viên nói m� t trong nh
 ng th�  mà Chúa Tiên 
mang vào Nam là nh
 ng " àn dê, vi	 c này do 
chính Nguy� n B�nh Khiêm "�  ngh�. Dê là con v� t 
"� c " áo, không nh
 ng có giá tr� y th* c ph� c v�  
s� c kh� e cho dân chúng, mà còn r t ti	 n ích cho 
h� u c� n quân s* . Dê d�  nuôi, có th'  d-n các " àn 
dê theo quân, khi có chi� n s*  chúng + " âu n� m 
im + " ó không ch� y nh, ng x� nh�  trâu bò gà v�t, 
l� i d�  phân ph� i trong quân, m� t con dê có th'  
ph� c v�  g� n b
 a )n cho m� t “ti ' u "� i”. Cha ông 
c� a ông 4 ng Viên d, n dò con cháu ngoài vi	 c 
nh�  � n và th�  ph� ng t$ tiên mình, còn ph� i nh�  
� n và th�  ph� ng Nguy� n B�nh Khiêm. B+i 
Nguy� n B�nh Khiêm là ng�� i "�  xu t v� i Chúa 
Nguy� n t& chi� n l�
 c chi� n thu� t, t& chuy	 n 
quân c� , h� u c� n cho "� n nh
 ng chuy	 n c�  th'  
liên quan "� n b� o v	  s� c kh� e cho quân dân nh�  
món )n, bài thu� c "'  làm hành trang Nam ti� n. 
Trong " ó có chuy	 n “d� ng tr� m”. 
Nhà Nguy� n "'  l� i nhi� u di s� n, có th�  "'  l� i cho 
l�ch s� , có th�  ch� "'  l� i cho con cháu. Nh
 ng ai 
nói công th� c r�
 u Minh M	 nh " ã b� th t truy� n 
là nh� m to. Hoàng t�  V/nh Giu con vua Thành 
Thái, thu� c  hàng cháu n� i ông 4 ng Viên, lúc 
kh� n khó " ã b�  r�
 u cho các nhà hàng "'  sinh 
s� ng, " ó là r�
 u Minh M	 nh chính hi	 u. Ông 
4 ng Viên cho hay ông V/nh Giu có gi
  bí quy� t 
làm men nh� ng không bi� t làm r�
 u, chính ông 
" ã làm r�
 u giúp cho ông V/nh Giu. R�
 u cung 
" ình nhà Nguy� n có t� i 175 dòng men, h� n 3.000 
lo� i r�
 u. Ông V/nh Giu l� u gi
  "�
 c 30% dòng 
men, ông 4 ng Viên gi
  "�
 c 70%. Ch� riêng hai 
ông g� p l� i c#ng " ã "�  175 dòng, không có dòng 
men nào th t truy� n c� , ch� có " i� u là chúng 
không "�
 c truy� n ra ngoài.  
Còn vi	 c d� ng tr� m thì k�  th&a tri th� c c� a ti� n 
nhân do Nguy� n B�nh Khiêm truy� n l� i, nhà 
Nguy� n " ã có g� n 400 n)m � ng d� ng tr� m h�� ng 
trong y h� c và "� i s� ng, k'  c�  ph� c v�  qu� c 
phòng, r� i hoàn thi	 n pho y lý v�  tr� m h�� ng, 

"� ng th� i có chính sách h
 u hi	 u b� o v	  tri	 t "'  
ngu� n tài nguyên trân quý  y. Ông 4 ng Viên k�  
th&a "�  di s� n d� ng tr� m c� a dòng h� , do ông 
n� i ông truy� n l� i, nh
 ng bí quy� t " ó c#ng 
không truy� n ra ngoài. 
   

 
Tr� m h�� ng và vòng " eo tay b� ng k3 nam –  

 

H�� ng tr� m bao hàm "�  5 v� ng� t m, n chua cay 
"� ng, phát ra h� n 170 mùi th� m có th'  phân bi	 t 
"�
 c. Dùng m� t d� ng c�  xông h�� ng, cho vào 
m� t lo� i tr� m thông th�� ng, trong 24 gi�  s�  có 8 
"
 t phát h�� ng, m� i "
 t là m� t ph� c h
 p mùi v� 
v� i mùi ch�  "� o khác nhau…  
Tr� m h�� ng sinh ra t& cây dó (cá bi	 t cây x�� ng 
r� ng c#ng có th'  cho ra tr� m). Trong thiên nhiên 
có nhi� u loài dó, nh� ng theo ông 4 ng Viên thì 
ch� có cây dó b� u m� i cho ra th�  tr� m có th'  
ch
 a b	 nh "�
 c.  
Trên th�  gi� i, tr� m t� p trung ch�  y� u + 6 n�� c: 
Vi 	 t Nam, Campuchia, Lào, Myanmar, 
Indonesia, Malaysia, trong " ó tr� m Vi	 t Nam có 
d�
 c lý t� t nh t, nh
 ng nghiên c� u khoa h� c 
m� i " ây v�  tr� m c� a các nhà khoa h� c Nh� t B� n 
và Trung Qu� c c#ng xác nh� n tr� m Vi	 t Nam có 
nhi� u ho� t ch t mà tr� m các n� i khác không có.  
T� i Vi 	 t Nam, tr� m t� t nh t t� p trung + vùng 
Phú Yên, 0� k L� k, Khánh Hòa, Ninh Thu� n, 
" ây chính là “quê h�� ng” c� a tr� m, loài ng�� i 
phát hi	 n ra tr� m kh+i th� y là t& vùng này. 
Tr�� c " ây, t& Vi 	 t Nam, tr� m "�
 c dùng làm 
c� ng ph. m "� a sang Trung Qu� c. Trong các 
c� ng ph. m, tr� m h�� ng là th�  quý nh t. T t 
nhiên các th� y thu� c gi� i nh t "�
 c c� ng theo "'  
“h�� ng d-n cách s�  d� ng”. Và t& " ây, tr� m 
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h�� ng " ã theo con "�� ng t�  l� a sang Trung C� n 
0 ông, 0� a Trung H� i... 
“Th�  thiên "� a chi khí, t. y v# tr�  chi tr�
 c, giáng 
khí tr& " àm, thi	 n tr� ph�  ph� , ch� t�  b$ d�� ng, 
th� là th�  th�
 ng trân chi gi� ...”, " ó là " o� n tóm 
t� t y lý c� a tr� m h�� ng trích trong sách gia 
truy� n c� a cung " ình nhà Nguy� n mà ông 4 ng 
Viên "� c cho tôi nghe, t� m d�ch: “Tích t�  khí 
thiêng c� a tr� i " t, t. y tr& m� i th�  ô u�  trong 
không gian, có tác d� ng giáng khí tr& " àm, ch
 a 
các b	 nh thu� c ph�  ph� , ch
 a các b	 nh v�  tiêu 
hóa, bài ti� t, th� n và tim m� ch (ch� t�  b$ d�� ng - 
ngh/a r� ng), chính là th�  trân quý nh t”.  
Tr� m có th'  "�
 c s�  d� ng trong c�  ngàn bài 
thu� c khác nhau, nh� ng tr�� c h� t hãy nói v�  “th�  
thiên "� a chi khí”.  
Ai c#ng bi� t không ph� i cây dó b� u nào c#ng có 
th'  sinh ra tr� m. Trong r&ng t*  nhiên t& 1.000 
"� n 1.500 cây m� i có m� t cây có tr� m và t& 
10.000 "� n 20.000 cây có tr� m m� i có m� t cây 
có k3 nam.  
Khi cây dó b� m� t v� t th�� ng, v� t th�� ng "ó ph� i 
"� ng n�� c qua m� t mùa m� a, cây dó m� i b� t "� u 
ti� t ra ch t nh* a xung quanh v� t th�� ng "'  t*  v	 . 
Ng�� i ta th y nhi� u cây dó cho tr� m chi chít 
nh
 ng m� t trên thân cây, nh
 ng m� t chi chít " ó là 
v� t tích do m� t loài côn trùng "� c vào thân cây, 
dân gian g� i nó là con b�  xòe.  
Khi ch t nh* a d� n d� n tr+ nên "� m ", c, lúc  y 
nh
 ng con ki� n s�  bò vào )n ch t nh* a này. 0 ó là 
m� t loài ki� n cao c%ng, màu vàng ho, c màu " en.  
Chính nh
 ng con ki� n kia mang theo các phân t�  
tr� m h�� ng (m� t loài n m) vào “c y” trong l� p 
nh* a. Loài n m này t�� ng tác v� i các ho� t ch t 
c� a l� p nh* a, d�� i tác "� ng c� a khí h� u bên 
ngoài và s*  t�� ng tác di� n ra trong m� t th� i gian 
r t dài m� i sinh ra tr� m, t�� ng tác càng lâu tr� m 
càng có giá tr�. Thông th�� ng, cây dó ph� i có 
tu$i th�  h� n 50 n)m m� i có th'  cho ra m� t th�  
tr� m có giá tr� ch
 a b	 nh.  
V�  gi� ng “ki� n cao c%ng” mang phân t�  tr� m vào 
cây dó, ông 4 ng Viên l� u ý không ph� i ki � n cao 
c%ng nào c#ng làm "�
 c " i� u này. Ph� i theo dõi 
r t nhi� u n)m m� i phát hi	 n ra, chúng không bao 
gi�  làm t$ trên nh
 ng cây tr� m. 0 ây là gi� ng 

ki� n r t quý v�  d�
 c li	 u, tr� ng c� a nó rang lên 
có th'  ch
 a "�
 c ch� ng méo mi	 ng, c m kh. u 
(li 	 t dây th� n kinh s�  7, s�  21). Tr� ng c� a gi� ng 
ki� n này không thi� u trong kho tàng d�
 c li	 u 
c� a ông 4 ng Viên.  
Tôi h� i xin ông m� t t m hình v�  nh
 ng con ki� n 
" ó, ông l� c "� u t& ch� i: “Tuy	 t "� i không nên 
") ng � nh c� a nó lên trên báo, ") ng lên là nó b� 
ng�� i ta t� n di	 t ngay. Ng�� i c� a tôi " i l  y tr� ng 
ki� n, m� i l � n l y không bao gi�  quá 1/3 t$ tr� ng. 
L y t� i 1/2 là nó tuy	 t ch� ng r� i”. Ông Viên còn 
mô t�  nh
 ng ", c tính c� a loài ki� n trên nh� ng 
tôi không dám ghi ra " ây vì c#ng s
  chúng s�  
b�... tuy	 t ch� ng. 
Quá trình hình thành tr� m h�� ng theo m� t “c�  
ch� ” t�+ ng ch&ng "� n gi� n nh�  v� y nh� ng th� t 
ra là vô cùng k3 bí. Cho nên ng�� i x� a nói “th�  
thiên "� a chi khí” là " úng nh t. Con ng�� i " ã 
kh%ng "� nh h�� ng tr� m là “vua c� a các mùi 
h�� ng”. Hàng ngàn n)m nay tr� m "�
 c xông 
trong các cung " i	 n vua chúa, t� i các l�  nghi 
thiêng liêng c� a các tôn giáo. Nó là “danh 
h�� ng” trong các nghi l�  tôn giáo.  
Trong thiên nhiên có r t nhi� u th* c v� t có tinh 
d� u phát h�� ng ra không gian, nh� ng ch� có 
tr� m là th�  mà ngu� n phát ra h�� ng không bao 
gi�  c� n, t& lúc trong r&ng núi cho "� n khi " em ra 
ch�  tác, l� u gi
 . Ng�� i ta phát hi	 n các m� nh 
tr� m n� m d�� i " áy các gi� ng c$ Ch)mpa, qua 
hàng ngàn n)m mà khi l y lên h�� ng th� m v-n 
còn nguyên v5n. Ngày nay tr� m còn "�
 c dùng 
làm ch t "� nh h�� ng cho m6 ph. m, n�� c hoa 
Chanel No.5 và các th�  n�� c hoa n$i ti � ng khác 
trên th�  gi� i không th'  không có tr� m h�� ng.  
H�� ng tr� m bao hàm "�  5 v� ng� t m, n chua cay 
"� ng, phát ra h� n 170 mùi th� m có th'  phân bi	 t 
"�
 c (riêng k3 nam có ít mùi h� n và không có v� 
ng� t). Dùng m� t d� ng c�  xông h�� ng, cho vào 
m� t lo� i tr� m thông th�� ng, trong 24 gi�  s�  có 8 
"
 t phát h�� ng, m� i "
 t là m� t ph� c h
 p mùi v� 
v� i mùi ch�  "� o khác nhau, thay "$i theo th� i 
gian, khi thì mùi hoa sen, khi thì mùi hoa h� ng, 
khi thì vani, khi thì mùi g�  thông, khi thì mùi x�  
h�� ng... 0 i� u l�  lùng n
 a là trong nh
 ng th� i 
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" i' m gi� ng nhau mà t� i "� a " i' m khác nhau mùi 
tr� m h�� ng c#ng thay "$i.  
0 i� u này khoa h� c ch� a "�  kh�  n)ng gi� i thích. 
M� t nhóm nhà khoa h� c Nh� t B� n " ã th�  làm 
kh� o c� u phân bi	 t h�� ng th� m c� a m� t s�  
sesquiterpen carboxylic acid trong tinh d� u tr� m 
và nh� n th y có khi ch� vì v� trí c� a m� t d u n� i 
" ôi nh�  hai ch t selina-3,11 và selina-4,11 dienal 
mà mùi h�� ng r t khác nhau, ch t th�  nh t có 
mùi g� , mùi hoa hòa v� i mùi khói, ch t kia ph� ng 
ph t h�� ng b� c hà.  
B� n ch t "� ng phân neopetasan, epineopetasan, 
dihydro karanon, ngoài v� trí các d u n� i " ôi, còn 
khác nhau + h�� ng các nhóm methyl c#ng cho ra 
các mùi khác nhau (d-n theo ti� n s/ Võ Quang 
Y� n, Cây thu� c và v� thu� c Vi	 t Nam, NXB 0 à 
N1ng 2008). Khoa h� c ch� m� i bi� t t� i " ó, còn vì 
sao l� i có s*  “bi� n t u” nh�  v� y thì khoa h� c 
" ành ch�u, + " ây v-n là quá trình “th�  thiên "� a 
chi khí”. 
Tr� m có tác d� ng tuy	 t h� o "� i v� i s� c kh� e con 
ng�� i, theo 3 con "�� ng: xông, u� ng và )n.  
Tr� m trong thiên nhiên có tác d� ng kh�  "� c 
không khí, tr& lam ch�� ng, làm trong s� ch môi 
tr�� ng s� ng. Ng�� i x� a bi� t rõ " i� u này nên m� i 
t$ng k� t: “t . y v# tr�  chi tr�
 c”.  
Kh �  u�  m� t cách tri� t ��  
Tính ch t “t . y v# tr�  chi tr�
 c” có th'  " em áp 
d� ng "'  kh�  u� . “Kh�  u�  m� t cách tri	 t "' , ngoài 
tr� m h�� ng không th�  gì gi� i quy� t "�
 c”, ông 
4 ng Viên kh%ng "� nh. Và tôi "�
 c bi� t m� t câu 
chuy	 n thú v�.  
Vào n)m 2008, m� t tàu c� a M6 ch+ thuê h� i s� n 
t� i tr� ng 1 v� n t n, khi c� p c� ng Nhà Bè 
(TP.HCM), c� ng v�  phát hi	 n tàu b� ô nhi� m 
n, ng (mùi hôi th� i quá m� c), nên không cho 
phép xu t c� ng vì theo quy "� nh qu� c t�  thì tàu 
ph� i "�
 c x�  lý ô nhi� m m� i "�
 c r� i kh� i c� ng. 
K6 thu� t kh�  u�  c� a ng�� i M6 trên tàu không 
gi� i quy� t "�
 c. C� ng v�  ph� i m� i các chuyên 
gia c� a m� t vi	 n t& Hà N� i vào x�  lý c#ng không 
xong.  
Ng�� i ph�  trách công vi	 c + c� ng có quen bi� t 
v� i ông 4 ng Viên nên m� i ông th�  x�  lý giúp. 
Ông 4 ng Viên "� ng ý, v� i m� t " i� u ki	 n: các 

th� y th�  ph� i u� ng m� t th�  r�
 u có pha… 
nguyên li	 u x�  lý tàu. Quá khi� p v� i " i� u ki	 n 
này, nh� ng th y ng�� i + c� ng “g�� ng m-u” 
u� ng tr�� c, các th� y th�  c#ng u� ng.  
Ch� sau 1 ngày 1 " êm, ông 4 ng Viên " ã giúp x�  
lý s� ch con tàu b� ng hai ph�� ng pháp: n� a phun, 
n� a xông. Các th� y th�  vô cùng kinh ng� c v�  k� t 
qu�  trên " ã g� i " i	 n cám � n ông r� i rít và vui 
m&ng cho bi� t sau khi u� ng th�  r�
 u " ó sáng 
ng�  d� y trong ng�� i l � i kh� e ra. R�
 u "ó chính 
là r�
 u pha tr� m. Còn th�  n�� c phun x�  lý tàu 
thì v-n còn 60 lít h�  xin "�
 c mang theo.  
K'  l� i câu chuy	 n này v� i tôi, ông c�� i nói: “Tôi 
cho h�  mang v�  60 lít n�� c " ó, nh� ng ch� c ch� n 
h�  không th'  phân tích "�
 c nó có nh
 ng ch t 
gì”. Ph�� ng pháp c� a ông là di s� n gia truy� n 
“Bí m� t quân l�� ng và kh�  u�  tàu chi� n” c� a 
cung " ình nhà Nguy� n. Ch t li 	 u c)n b� n c� a nó 
là tr� m h�� ng và trà. 
Tác d	 ng tuy� t h
 o �� i v� i s
 c kh� e  
V�  y lý, h�� ng tr� m xông lên có tác d� ng " i� u 
khí, r t t� t cho s� c kh� e. “Xông h�� ng tr� m 
th�� ng xuyên không b� máu "ông + "� ng m� ch, 
ph$i không b� ngh� n, xoang không b� viêm, 
không u b�� u, không li	 t d�� ng li	 t âm lãnh 
c� m…”, ông 4 ng Viên v&a nói v&a "� a tôi t� i 
g� n bình xông tr� m " ang ngát h�� ng. Cái bình 
xông tr� m này do ông cùng 2 k6 s�  ng�� i Nh� t 
và 0 ài Loan nghiên c� u ch�  t� o, nguyên li	 u 
"�
 c l y b� ng th�  cát ", c bi	 t t� i Nha Trang + 
"�  sâu 20 mét. Bình xông tr� m hi	 n nay trên th� 
tr�� ng có th�  c� a Nh� t, có th�  c� a Hàn Qu� c, 
có th�  c� a Trung Qu� c, 0 ài Loan, xông b� ng 
nh
 ng cái bình  y có th'  gi� i phóng "�
 c 50% 
h�� ng tr� m, còn bình xông c� a ông có th'  gi� i 
phóng "�
 c 95%. 
Ông 4 ng Viên t�  ra b� c xúc v�  v n n� n s� c 
kh� e do môi tr�� ng ô nhi� m hóa ch t và th� c )n 
công nghi	 p hi	 n nay khi� n cho các b	 nh v�  hô 
h p và tiêu hóa gia t)ng. Hai ph�� ng thang: Ôn 
tì bình v� (g� m tr� m, xuyên b� i m-u, toàn quy, 
th)ng ma, b� ch tru� t…) và Ki	 n tì tiêu th* c 
(g� m tr� m, xuyên khung, b� ch tru� t, toàn quy, 
li � u ti� u th� o…) có th'  gi� i quy� t tri	 t "'  các 
b	 nh này, không tái phát.  
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Các thang “Thanh khí ôn ph� ”, “ 0 i� u huy� t 
d�2 ng khí”, “Nh� t dâm c� u d* ng”, “Ôn d�� ng 
c�  th� n”… nh�  tên g� i c� a chúng, ch
 a nh
 ng 
b	 nh v�  "�� ng hô h p, khí huy� t, b$ d�� ng… 
"� u dùng tr� m làm v� ch� . Ông Viên không coi 
tr� ng nh
 ng bài thu� c “tráng d�� ng”. “Tráng 
d�� ng” thì nh t th� i. “B$ d�� ng”, “ôn d�� ng” 
m� i là s*  b� n v
 ng, mà chuy	 n này thì không th�  
gì qua n$i tr� m.  
Vi 	 c d� ng tr� m c� a ông Viên hình nh�  "� t "� n 
"�  xu t th� n nh� p hóa. Nh�  trên " ã nói, trong 
nh
 ng gi�  khác nhau tr� m t� a ra các mùi h�� ng 
khác nhau. Ch� riêng vi	 c l y tr� m t& cây tr� m ra 
"'  ch�  bi� n c#ng "�
 c th* c hi	 n vào nh
 ng th� i 
kh� c thích h
 p, tùy theo khí h� u, lo� i b	 nh và ", c 
tính c� a t&ng ng�� i b	 nh. Ngay c�  trong chuy	 n 
"� n gi� n h� n nh�  . m th* c, ông c#ng áp d� ng các 
nguyên t� c này.  
Ông nói c#ng là th�  rau húng tr� ng trong m� t 
v�� n rau nh� ng có khi )n th y ngon, có khi )n 
không th y ngon. Vì sao v� y? Vì rau )n không 
ngon là do hái không " úng gi� . Rau húng ph� i 
hái vào lúc 5 - 6 gi�  sáng ho, c 5 - 6 gi�  chi� u thì 
)n m� i ngon, vì nh
 ng th� i " i' m " ó rau ti� t ra 
nh
 ng ch t t� t nh t, còn các gi�  khác thì rau ti� t 
ra m� t s�  ch t x u. 
S*  tr� i nghi	 m v� i tr� m c� a ông 4 ng Viên còn 
th'  hi	 n + l�
 ng tr� m mà ông " ang có. H� n 30 
n)m nay ông " ã dùng h� t tài s� n và " i vay m�
 n 
"'  tích l#y c�  m� t kho tàng: H� n 60 t n tr� m và 
k3 nam, g� m 36 cây tr� m l� n, bình quân m� i cây 
g� n 2 t n, m� t "�  )n tr� m t& 60-80%. Nh
 ng cây 
tr� m ông gi
  "� u "�
 c l y theo "úng nguyên t� c: 
t t c�  "� u " ã ch� t r# trên r&ng, v� n chuy' n v�  "� u 
h
 p pháp, có d u búa ki' m lâm. Ph� n l� n nh
 ng 
cây tr� m ông " ang có là "� c nh t vô nh�, không 
còn t� n t� i trong thiên nhiên.  
Nhà ông + TP.HCM có m� t x�+ ng ch�  tác tr� m, 
có m� t “"� i th
  tr� m hoàng t� c” - là h� u nhân 
c� a các th
  tr� m cung " ình khi x� a giúp vi	 c. 
Ông và nh
 ng ng�� i th
  t� c nh
 ng cây tr� m 
thành các tác ph. m ngh	  thu� t "'  l� u gi
  l� i cho 
con cháu, ông ch� a h�  bán và s�  không bán m� t 
kg tr� m nào. Ông dùng l� p v�  sát lõi có nhi� m 
tinh d� u tr� m và k3 nam "'  làm thu� c, " ó là ph� n 

làm thu� c t� t nh t. L� p ngoài n
 a, nhi� m tinh 
d� u ít h� n, ông dùng làm nguyên li	 u cho n� i 
xông ch
 a b	 nh. L� p ngoài cùng dùng làm 
h�� ng. 
Tôi nhi� u l� n "�
 c "� n xem x�+ ng tr� m c� a 
ông, nghe ông gi� i thi	 u xu t x�  c� a t&ng cây 
tr� m và ", c tính c� a t&ng lo� i tr� m. 7  " ây có "�  
các lo� i tr� m, các lo� i k3 nam. Tôi h� i ông, ông 
Lê Quý 0 ôn nói "� t tr� m lên thì khói xoáy r� i 
sau m� i tan, còn "� t k3 nam thì khói lên th%ng 
và dài, nói nh�  v� y có " úng không. Ông c�� i, 
b� o r� ng nhà bác h� c Lê Quý 0 ôn r t gi� i nh� ng 
ông  y không có c�  h� i ti � p c� n "� y "�  v� i “hi 	 n 
v� t” nên v&a " úng v&a sai.  
Khói vút lên th%ng nh�  s
 i dây là " úng, nh� ng 
ch� " úng v� i k3 nam h�� ng thôi, còn các lo� i k3 
nam khác thì khói v-n xoáy. Ông v&a nói v&a 
ch� vào m� t cái h� c c� a cây tr� m cao to trong 
x�+ ng " ã t� c thành t�
 ng, + "ó l�  ra m� t cái lõi 
to và dài màu vàng s� m: “K3 nam h�� ng là th�  
này " ây, ch�  này ít nh t c#ng vài ch� c kg”. K3 
nam h�� ng giá r!  h� n các lo� i k3 nam khác, 
kho� ng 2 - 3 t� "� ng trên th� tr�� ng th�  gi� i, 
nh� ng có giá tr� ch
 a b	 nh t� t nh t trong các lo� i 
k3 nam, tuy kém thua tr� m.  
Hi � n nay, dó b� u t�  nhiên �  ��  cao t�  1.000 
mét tr�  xu� ng � ã hoàn toàn b� h� y di� t. Khi 
� ã khai thác h� t tr � m, ng�� i ta còn �� n s� ch 
c
  nh� ng cây dó ch� a có tr� m mang v�  n� u 
d� u xu� t kh� u. C
  b� m ra 1 t� n cây dó m� i 
n� u ��� c 1 lít d� u tr � m…  
Ông 4 ng Viên có quan " i' m y h� c khá "� c " áo: 
tr� b	 nh là tr� riêng cho t&ng ng�� i, không có th�  
thu� c s� n xu t hàng lo� t nào có th'  hoàn toàn 
ch
 a " úng b	 nh. Cùng m� t th�  b	 nh, nh� ng + 
ng�� i này có bi' u hi	 n khác v� i ng�� i kia. Cùng 
m� t lo� i vi khu. n, khi xâm nh� p vào c�  th'  
ng�� i này s�  cho tri	 u ch� ng khác v� i khi xâm 
nh� p vào c�  th'  ng�� i khác. Ch. n "úng b	 nh và 
cho "úng thu� c, là quan " i' m ch
 a b	 nh nh t 
quán c� a ông.  
Ông 4 ng Viên k�  th&a y lý chân truy� n c� a 
dòng h� , ông c#ng "�
 c ti� p thu nh
 ng tài li	 u y 
h� c c$ truy� n Trung Hoa t& th� i Hán - 0�� ng. 
Các ph�� ng pháp “chân truy� n” và nh
 ng sách 
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v+ v�  0 ông y " ang "�
 c l� u hành nhi� u khi r t 
khác nhau, th� m chí mâu thu-n. S+ d/ có tình 
tr� ng nh�  v� y, là do t�� ng truy� n vào th� i cu� i 
nhà Thanh, khi ph�� ng Tây t n công T�  c m 
thành, tri� u " ình s
  nh
 ng tài li	 u c� a t$ tông c� a 
h�  b� “l � t vào tay "� ch” nên c t gi u " i, thay vào 
" ó là nh
 ng quy' n sách "�
 c “vi � t ng�
 c”, t� c là 
y lý " ã b� ", t l� n tùng phèo, gi� ng nh�  Hoàng 
Dung " ã chép l� n ng�
 c C� u âm chân kinh giao 
cho Âu D�� ng Phong "'  ông này luy	 n mà t. u 
h� a nh� p ma trong truy	 n c� a Kim Dung. Các 
danh y trong l�ch s�  th�� ng "�
 c s�  ph�  tr* c ti� p 
truy� n th� , vì nh
 ng bí quy� t th* c s*  không bao 
gi�  n� m trong các sách v+ trôi n$i. Th� y ph� i 
ch� n trò có t�  ch t, có t�  cách "'  truy� n bí quy� t.  
Trong các bài thu� c c� a ông bao gi�  c#ng có hai 
v� c)n b� n: tr� m và… tre. Ông b� o cây tre có giá 
tr� y h� c không kém gì tr� m. “Không có bài thu� c 
nào t$ tiên tôi "'  l� i mà không dính t� i cây tre”, 
ông qu�  quy� t.  Ngay c�  tre ngâm bùn c#ng có 
th'  làm thu� c ch
 a "�
 c ch� ng ho� i t� . Theo 
ông, tr� m và tre là hai th�  b� o "� m n� n t� ng cho 
s� c kh� e. Nguyên lý c� a tre: " i� u hòa khí m� ch; 
nguyên lý c� a tr� m: " i� u khí bình huy� t.  
Ông khuyên tôi nên vi� t nhi� u v�  cây tre, còn 
"� i v� i tr� m thì vi� t in ít thôi, vì trong m� t th� i 
gian dài báo chí quá "�  cao s*  m� c ti� n c� a nó 
nên " ã góp ph� n d-n "� n s*  tuy	 t ch� ng c� a 
tr� m. Tôi hi' u s*  b� c xúc c� a ông.  
Ông cho r� ng, hi	 n nay các b	 nh vi	 n nhi m� i 
ngày có r t " ông b	 nh nhân b� b	 nh v�  khí ph�  
qu� n và tiêu hóa, n� u ph�� ng thu� c gi� n "� n 
c� a dân t� c t& tr� m "�
 c th. m "� nh "'  "� a vào 
ch
 a b	 nh thì chi phí có th'  gi� m "�
 c "� n h� n 
90%. Ông ch� cho tôi m� t cây tr� m cao kho� ng 
2 mét, "�� ng kính kho� ng 20 cm d* ng trong 
x�+ ng tr� m nhà ông và nói: “N� u m� i ngày 
ch
 a cho 10 ng�� i b	 nh thì ph� i 100 n)m m� i 
h� t cây tr� m này. Th* c ra dùng tr� m "'  ch
 a 
b	 nh nh�  dùng mu� i nêm vào canh, không t� n 
nhi� u ti� n mà hi	 u qu� . V n "�  là xã h� i ph� i 
thay "$i cách phòng và ch
 a b	 nh, bi� t t� n 
d� ng các ph�� ng pháp hi	 u qu�  mà cha ông ta 
" ã tr� i nghi	 m hàng ngàn n)m nay”.  
Nh� ng dù dùng tr� m “nh�  mu� i nêm” thì cu� i 

cùng nó v-n h� t n� u không có cách khai thác 
phù h
 p. Cho nên v n "�  c p bách nh t là ph� i 
nhanh chóng ch, n "� ng s*  tàn phá "'  gi
  và 
khôi ph� c nh
 ng gì còn sót l� i trên nh
 ng cánh 
r&ng có tr� m.  
Hi	 n nay, dó b� u t*  nhiên + "�  cao t& 1.000 
mét tr+ xu� ng " ã hoàn toàn b� h� y di	 t. Khi " ã 
khai thác h� t tr� m, ng�� i ta còn "� n s� ch c�  
nh
 ng cây dó ch� a có tr� m mang v�  n u d� u 
xu t kh. u. C�  b)m ra 1 t n cây dó m� i n u 
"�
 c 1 lít d� u tr� m, "'  bán l y 15.000 - 20.000 
USD m� t lít, ng�� i ta " ã h� y di	 t g� n xong 
m� t ngu� n tài nguyên quý giá c� a dân t� c. Tr
  
l�
 ng dó b� u t*  nhiên hi	 n còn không nhi� u và 
ch� có + "�  cao trên 1.000 mét. T� i "�  cao " ó 
cây dó m� c r t th� a, hi	 n t�
 ng )n tr� m ít. 
Theo �� c tính c� a ông Viên, n� u nh�  Nhà 
n�� c có bi	 n pháp c� u nh
 ng r&ng có dó, l	 nh 
c m r&ng "�
 c th* c thi tri	 t "' , 50 n)m n
 a 
thiên nhiên m� i có th'  tái t� o l� i r&ng có tr
  
l�
 ng dó b� ng kho� ng 23 - 35% c� a th� i k3 
tr�� c n)m 1975. Cùng v� i vi 	 c c m r&ng, ph� i 
c m tri	 t "'  vi	 c xu t kh. u tr� m t*  nhiên theo 
CITES (Quy �� c th�� ng m� i qu� c t�  v�  nh
 ng 
loài "� ng v� t và th* c v� t hoang dã lâm nguy).  
Ngày x� a, m� i n)m ch� duy nh t m� t l� n, nhà 
Nguy� n ch� n nh
 ng ng�� i có hi' u bi� t, có t�  
cách "'  cho vào r&ng khai thác tr� m trong 
vòng 1 tháng, lu� t c� a tri� u " ình ch� cho phép 
l y tr� m t� i nh
 ng cây dó " ã ch� t r#, tuy	 t "� i 
c m l y tr� m trên nh
 ng cây còn s� ng. 0 i� u 
" áng l� u ý là sau này khi ng�� i Pháp sang cai 
tr� n�� c ta, quy "� nh " ó c� a nhà Nguy� n v-n 
"�
 c áp d� ng m� t cách nghiêm ng, t. B+i v� y 
mà dù các r&ng tr� m hàng ngàn n)m v-n còn 
nguyên v5n, nh� ng ng�� i dân m� i khi c� n v-n 
có tr� m h�� ng "'  dùng v� i giá không quá m� c. 
Con ng�� i hi	 n t� i là nh
 ng k!  kiêu ng� o v� i 
thiên nhiên, nên cái giá ph� i tr�  là r t "� t. 0 ã 
"� n lúc chúng ta nên t�  ra khiêm t� n. “Thiên 
nhiên s�  tha th�  n� u con ng�� i bi� t ph� c 
thi	 n”, ông 4 ng Viên nói. 
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Le coin du savoir (-vivre) 
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C�  m� i n)m nhà v�� n + "� ng b� ng sông C� u 
Long có thêm s� n ph. m l�  "'  tr� ng bày mâm ng# 
qu� 3 trong ngày T� t. Sau b�+ i h�  lô, d� a h u 
vuông4, d� a h u th� i vàng5..., n)m nay có thêm 
d� a h u h�  lô g� n ch
  n$i “Tài L� c”. 
 

 
 

Nông dân Hu3nh Ng� c H� i (+  p Khánh H� i B, 
xã Phú An, huy	 n Châu Thành-H� u Giang) T� t 
này s�  cho ra m� t kho� ng 200 c, p d� a h u h�  lô 
H� c M6 nhân, d� a ti' u H� c long (không h� t) và 
d� a h�  lô vàng ít h� t.  
Thành công này là nh�  s*  chuy' n giao k6 thu� t 
c� a phòng Nông nghi	 p huy	 n Châu Thành. D� a 
ng� t và n, ng 2,4-3 kg m� i trái.    
                                                   
3 Voir ������������� �������������� �������������� �������������� �   n°25 – 20-1-2011, page 

15  � � ��� � ��������	� � 
���
���� � ��� 4��
* � ��� � �  
4 Voir  le ���������� ����������� ����������� ����������� �   n°12 – 23-9-2009,  page 
48 
5 Voir  le ���������� ����������� ����������� ����������� �   n°26 – 14-2-2011,  page 
68 

 
  

 
  

S� n ph. m có giá 3,5 tri	 u "� ng m� i c, p. 0 ây 
c#ng là m, t hàng T� t ch�  l* c c� a Câu l� c b�  s� n 
xu t b�+ i h�  lô nhà v�� n Phú H
 u (huy	 n Châu 
Thành), v� i kho� ng 1.000 trái. Theo ông Võ 
Trung Thành, ch�  nhi	 m câu l� c b� , d� a làm ra 
t& ph�� ng pháp canh tác truy� n th� ng, không 
dùng phân hóa h� c "'  tránh n� t trái, có th'  l� u 
gi
  trên 20 ngày. 
Còn b�+ i h�  lô c� a Câu l� c b�  nhà v�� n Phú 
H
 u có "in" ch
  n$i nên qu�  r t  n t�
 ng, có giá 
t& 300.000 "� n 700.000 "� ng m� t c, p.  
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Trong khi " ó, ông Tr� n Thanh Liêm, qu� n Bình 
Th� y (TP C� n Th� ) c#ng " ang ch�  "xu t x�+ ng" 
200 c, p d� a h u hình th� i vàng trong t� t Nhâm 
Nhìn, v� i giá 4-4,5 tri	 u "� ng m� t c, p. 
N)m nay, không nh
 ng t� o hình trái d� a h u hình 
th� i vàng, ông Liêm còn t� o ch
  “Ph�� c” n$i và 
chìm trên qu�  d� a. Ông Liêm c#ng chính là ch�  
nhân c� a lo� i d� a h u vuông xu t hi	 n trên th� 
tr�� ng T� t t& n)m 2006.  
 
 

��� 
 ��� ���� �
���
���������  

 

� !�"� #��
�� #��� ��$�
%�!����&$!��

'( )*�
+�	,�-, . 
 

0� n quán cà phê ngoài tr� i c� a Vi	 n Goethe Hà 
N� i vào nh
 ng ngày này, nhi� u ng�� i không 
kh� i ng2 ngàng tr�� c m� t giàn cây leo m� i xu t 
hi	 n + n� i " ây. 0 ó là m� t giàn m�� p "�
 c d* ng 
trên nh
 ng sào tre, d* a vào b� c t�� ng v� n 
th�� ng "�
 c "'  tr� ng … 
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Le coin de l’Histoire 

9 � �1���:)�  
   Hoàng Tu� n 

H�  Con Rùa không ph� i là h�  t�  nhiên, và 
gi
  c� ng không th� y con rùa nào. Nh� ng nó 
l� i là nhân ch� ng cho l#ch s�  hình thành, 
g( n li� n v� i s�  th#nh suy c� a các "tri� u 
� i" 
c�  
� t Sài thành 
H�  Con Rùa, tên chính th� c (ngày nay, 
2011)  là Công tr�
 ng Qu� c t	 , là tên g� i 
dân gian c� a m� t vòng xoay giao thông có 

 ài phun n�� c, n� i ba 
�
 ng: Võ V� n T� n, 
Ph� m Ng� c Th� ch và Tr� n Cao Vân, n&m 
qu� n 1, Sài Gòn.  
L#ch s�  
Tr�� c 1836: là c� ng thành  
Tr�� c n� m 1790, v# trí này là c� ng thành Bát 
Quái (ti� n thân c� a thành Gia �#nh) do Gia 
Long xây d� ng. Sau n� m 1833, Lê V� n 
Khôi, con nuôi Lê V� n Duy� t chi	 m thành, 
ch� ng l� i tri� u 
 ình. �	 n n� m 1836, quân 
tri� u 
 ình l� y l� i thành và phá b!  
"  xây 
thành m� i là Gia �#nh. Lúc này, c� ng thành 
Bát Quái c�  tr�  thành n&m bên ngoài thành, 
trên 
�
 ng xu� ng b	 n sông. 
Th
 i Pháp: là tháp n�� c  
Ng�
 i Pháp chi	 m 
�� c thành Gia �#nh, 
san ph5ng vào n� m 1859 và ti	 n hành quy 
ho� ch l� i Thành ph� . V# trí H�  Con Rùa hi� n 
nay n&m ngay cu� i con 
�
 ng d* n ra b	 n 
sông 
�� c 
 ánh s�  16. Trên con 
�
 ng này, 
dinh Th� ng 
� c 
� u tiên 
�� c xây d� ng. 
N� m 1865, Th� ng 
� c Nam K6 
' t tên con 

�
 ng s�  16 là 
�
 ng Catinat. M� t tháp 
n�� c c� ng 
�� c xây d� ng �  v# trí H�  Con 
Rùa 
"  cung c� p n�� c cho dân c� .  
�	 n n� m 1921 thì tháp n�� c b# phá b!  do 
không 
�  s� c 
 áp � ng nhu c� u phát tri" n.  
Sau 1921: là giao l�   
N� m 1921, con 
�
 ng Catinat 
�� c m�  

r� ng n� i dài 
	 n 
�
 ng Mayer (
�
 ng Võ 
Th# Sáu). T�  
 ó v# trí này tr�  thành giao l�  
nh�  ngày nay, v� i tên g� i là Công tr�
 ng 
Maréchal Joffre. C( t giao l�  là 
�
 ng 
Testard (Tr� n Quý Cáp/Võ V� n T� n bây 
gi
 ) và 
�
 ng Larclauze (Tr� n Cao Vân). 
T� i v# trí này, ng�
 i Pháp 
 ã cho xây d� ng 
m� t t�� ng 
 ài ba binh s. Pháp, ng�
 i dân �  

 ây th�
 ng g� i là Công tr�
 ng ba hình. 
�	 n n� m 1956 thì b# ng�
 i Vi� t phá b! , ch  
còn l� i h�  n�� c nh!  trong qu� n th"  t�� ng 

 ài và 
�� c 
� i tên thành Công tr�
 ng 
Chi	 n s.. 
Huy� n th� ai H�  Con Rùa: 
T� ng th� ng Nguy$n V� n Thi� u: xây H�  Con 
Rùa 
"  "ghìm" 
 uôi R� ng 
S�  ki� n xây H�  con Rùa l� i g( n li� n v� i m� t 
công trình quan tr� ng khác c� a ch	  
�  Vi� t 
Nam C� ng hòa: Dinh �� c L� p. T� ng th� ng 
Ngô � ình Di� m 
 ang xây Dinh �� c L� p thì 
b# ám sát n� m 1963. 
Rút kinh nghi� m t�  k	 t qu�  c� a Ngô � ình 
Di� m, Nguy$n V� n Thi� u 
 ã cho m
 i th� y 
phong th� y v�  nghiên c� u k7 l� i Long m� ch. 
Ng�
 i th� y phong th� y này khen v# trí c� a 
dinh là v# trí c� a long m� ch, tr� n y" m v# trí 
c� a 
� u r� ng. Long m� ch này có th	  c� a 
m� t con r� ng 
 ang n&m ng� . � uôi r� ng n&m 
cách 
 ó g� n 1km, r� i vào v# trí Công tr�
 ng 
Chi	 n S.. tuy phát h� ng v�� ng, nh� ng do 

 uôi r� ng hay vùng v* y nên s�  nghi� p 
không b� n. M- i khi r� ng th� c d� y, s+ qu* y 

 uôi, và nh� ng gì xây d� ng trên Long m� ch 
này s+ s� p 
� . Vì v� y c� n ph� i cúng y" m 
bùa b&ng cách 
 úc m� t con rùa l� n 
"  tr� n 

 uôi r� ng không vùng v* y n� a  , theo quan 
ni� m t�  linh Long - Lân  -Qui  -Ph� ng thì 
m� i gi�  
�� c ngôi v# t� ng th� ng lâu dài  
M� t cu� c thi thi	 t k	  cho 
#a danh này 
�� c 
m�  ra và KTS Nguy$n K6 là ng�
 i có 
ph�� ng án 
�� c ch� n. PA này 
�� c xây 
d� ng n� m 1965 (có tài li� u ghi là n� m 1967) 
(KTS. Nguy$n K6 hi� n 
 ã l� n tu� i, ông s� ng 
t� i Sydney, Australia.) 
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Ki	 n trúc c� a H�  con Rùa g� m 5 c� t bê tông 
cao có d� ng n� m bàn tay xòe ra 
 ón 
)  
gi� ng nh�  các cánh hoa 
 ón 
)  m� t nh� y 
hoa, khu trung tâm là m� t con rùa b&ng kim 
lo� i, trên l� ng có 
� i 1 bia 
 á. Hình dáng 
tháp cao này gi� ng nh�  hình m� t thanh 
g�� m (ho' c cây 
 inh), 
 óng xu� ng h�  n�� c 

"  gi�  ch' t 
 uôi r� ng. M� t s�  ng�
 i khác thì 
l� i cho r&ng ki	 n trúc tháp l� i gi� ng hình 
 uôi 
r� ng v�� n cao, nh� ng có con rùa 
 è ch' t �  
ph� n 
� u ng� n. S�  khác thì l� i cho là nhìn t�  
trên cao xu� ng thì toàn th"  ki	 n trúc trông 
gi� ng nh�  m� t con rùa.V�  sau 
�� c trùng tu 
thêm công trình m� i bao g� m m� t vòng xoay 
giao thông v� i 
�
 ng kính kho� ng g� n 100 
mét, 
�� c trang trí b� i cây xanh và h�  phun 
n�� c hình bát giác l� n v� i 4 
�
 ng 
 i b�  
xo( n � c 
� ng h�� ng 
	 n khu v� c trung tâm 
là 
 ài t�� ng ni� m. 
 

 
 

Hình t�� ng con rùa b&ng h� p kim có 
)  trên 
l� ng bia 
 á l� n v� i các dòng ch�  ghi công 

nh� ng ng�
 i 
 ã hy sinh cho ch	  
�  Vi� t 
Nam C� ng Hoà. Do 
 ó m� i có tên g� i dân 
gian là H�  Con Rùa. (voir aussi page 71) 
Sau khi xây d� ng xong thì ban 
� u khu giao 
l�  này 
�� c 
' t tên là Công tr�
 ng Chi	 n s. 
T�  do, 
	 n n� m 1972 thì 
� i tên thành 
Công tr�
 ng Qu� c t	 . 
Sau n� m 1975, các dòng ch�  trên t� m bia 
b# nhà c� m quy� n Vi� t C� ng 
� c b! . Và vào 

� u n� m 1976 (hay 1978), m� t nhóm ng�
 i 

 ã 
' t bom phá h� y con rùa v� i ý 
�  phá 
ho� i Long m� ch. H�  b# b( t gi� , nh� ng con 
rùa kim lo� i c� ng 
 ã b# phá h� y. T� m bia và 
con rùa b# phá h� y tuy con rùa không còn 
nh� ng ng�
 i dân v* n quen g� i là H�  Con 
Rùa, thay cho tên g� i chính th� c. 
�
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�
�# � ��� ���� � � ��� �'�� ��%��� * �
 �� ��%��� 7 � �����
�
��# � ����
�� � ���"������ 
 ����� ���%���"9���� �
�6����� �� ��� � ����  ���� 	 �����	�� �� � ��� ' �75�	��2���
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#�&
���1 ����� , ����#�*  �	�7
���"#���-2���� &�
X4Y���	�� ������'��* � ����4�������
,��� ���� ���� �
� �# � ��� �� � ��� �� � � ���� ����	� �2���
7
�� ��� � ��� X4Y��	� " � ��� ���	� �
#� ��#� 1��	� � �
��� � #�&� ���*;�	�* � #� �� � �&� �� ���� � � �� �"���&
� ��	�
�� 	 ��� �
� � � �� ����� �� � �� �:�� �� � �� ���� 3� * �� 7
��
- � ��� �(�� ����	� � � 
� ����� 7
�	� �� � ;�� A� ��� &
���
�� � �� � � �%��� � ��	� +� ��6�� �"'�� � � � � �� - � � �����
� � ���� � ��� � ��� � ��� � ����
�
� �# � ��� � � � � �� - � � ���� ��'#� � �� 7
�� ��� � ���
!W��	� � � �� � � � � �� � ��� * � #� �"'�� �� � � �
� �# � ���
� � ��	� * � #�7�� �� ��2��� ��� �� � �� � � �� �� � � � �� �� � �
�9���%��� ���������- � #��� � �� � �� ��� � �� �
����� �����
�� � �� �
� ���� �
� �# � ��� � � �� ' � ���� "�� �� � �� &
��
* �
 ��� 7 � 7�� �� �� * �	� ����� � � �� ��6�� � � ��	� � � ����
� ��� �� � � � � �� �
� - � ��� �
� �# � ���� G � �� - � ��� 7
��
��� � ��� �4���	� " � ��� �4���	� �
#� �" � ��	� �"����
�� � �� � � �� ��  �� �� � �	� * � �
� ����� 7 � #� �
� �# � ����
3� � ��� �� �� � � ���� * * �� � � �� � � �#� � �� �
�� �����
�"�' ���
�����7 � #� �
� �# � ��� �� 5� � � �� � �� �	� ���� ��� � ��� "��
� � ���9��* , ��-� 	 ��� � ���� � ����� � ��9��5# � ��
�

�
I��#";��!�3�# � ��=�Q����;7���

�

3� #�����# � ���� � �* � ���� 	 ��-�����# � ������$ � ��"'��
� ��* �� ���.������'��$�
��4$#8���,� �� ���3�����
A���� �# � �� � � �� *��� * �
 �� �
�� � � �� ��%h� �'�� *%���
������� Z#��� ���� $ � � � � � &� ��#	� �" �� �� +� �"����
��#%�� &�'�� * � �� �� � � � � � ���� $ � � ����� ��#� �"���	�

�'���� �� ��.�,���� � ���
�A�����# � ������$ � ��
�f��� * , �� �'�� �� � � &� �	� �� 	 �� �2� � $�� ��� ��� ����
3�+�	� �  �� �'�� ���� ��+�� * �
 �� �" � ��� �"���� 0���
"� ���79��� �
�� �� 	 �� �2�* � ��7�	 ��&� �� ��#� �" �� ���
��' 8#�� � ��.������

. � ��* � ���������" � ��
��6��* � #�*#� ���$� � ��J �� ����" �� ������* � �����/��
�"����G � ��./�������N�����%���J�'���'�J������O�
.�� ���� � � * � �� * � �� ������ �" � ���� 3� 
 ���7 ��� � � ��
���� ��%h�p��	� �� �� g�� ���*$�1%�&
�� �'h	� ���� �" +��� � ��
�� #� ��%��� �"'�� * �� ��� �#� � ��� � ���7�h��&
��3�+�
��#�4�%��� �" �� ���H��� �� � 4� ��;�� ���� ��
� �� � ��
� $	��%����" �� ���H����� � ��
�&9���G � �3� � �4�G� �
��%��� � ���� ' �� � ���� 
 ����� �� ����;���'�J���,�%��
�Y��4�Y�W��
��

I��#";��W��. � ��* � ���������" � ��
p��� �'�� �� � �� �
� �" � ��Z# � �� �#  �� �
� ���� �"��� � � ��
E�������& �� ����" � ���� � #	����#�� � ��&#���" � �������
�%��� - � ��� ��:	� 0���� ���� ����� � � �� ,� � ��A � �	� 1+�
$� ��� . � �	� �#� 	 �� ��6� ����	� � ���� $ � �� H�� ��	�
��#�'�� 5#��� +� �
��� � � �� G , �	� �#� 	 �� G 6� � � �	�
� ����3���. �����
J� �� � � �
�� 5#��� 0 * � �
� �f��� ��%��� �
��� ��%��
&#�� � , �� 79� * �
 �� ��%�� ��:�� -� 8>�� ����� 0���� �" � ��
��'h#�� p��� ��:�� ���� &#�� �" � �� -�� � � �� *���� ����
5#��� 3�#�'�� [� G%��� �  �� �%��� . � �� J�	 ��� . , ��
-� 	 ����� 
 ���� � ���� � ���3�#�'��[�G%����% 8��� ���� � �
��&
��� � ��	�%���* �
 ��&#���" � ��3�����%���������
�
���� � ���� � �����* � ��5#����� � ��- � ��H�� ���
���+���
* � �� � � �� %��	� 5#��� 7��� . � �� J�	 �� ��� � �� �� � ��� +�
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�� �� ��� H �� ��	� $
�� � � 	� J� �� ,� � �	� A � ��� . � ��	�
*#$��5#���3�#�'��[� G%���"���� � ��*  ��� �� ���
��#� ���� ������ ��� � �� �� � ��� 3�#�'�� [� G%��� � � ��
�� � �����
����%����.  ��� �� ��������-2���$ � ���. � ��
J�� ��� �" � �� Z# � �� �#  �� �#�� &� � 0� ��� +� J� �� ,� � ���
p��� *+�7 * ��&
�� * ��� �� � �&9��� J � �� ,� � �� �
� ,� � ��
A� �� �
� �"#��� ���� * ' � �� �� ��
��� �� � 	� - � �� 7�����
�
�� ������ �#� � �� ��� � �� � �
 �� �� 
 � � , �� .%��� A � ��
� � ��. � �� J�	 ��� p��� �
� � � �� ���� �9��� * +�� � �
 �	�
* �
 �� ����� 7��� �"���� &9��� �%�� &���	� 5:�� � � ���
G#
� ��#� ������ Y	� ��
�� ��� ���� ����� �n	� $ � ���
������� � �Y	��� ����
��W4)4�����%����  �����;��� � ��
7, �	������
��%���* �
 ���� � ��������#�&
��-2���* � ���
&
� ��%�� �"���� & �� �� E�� � � �	� �� 
 �� ����� " &��� E��
������� � ��.%���A � �	���%���1��������� � ����#�����
%����  ���"� � #�*2���������� , ����
������0 � ��� �
 ���
�� � � 5#� �� �%��� �� � �� �� � � 3���� Jl� $ � ��� . � ��
J�� ����3����7���&%��9����� �� ����� � ���� �� ������
�9��� 7��� � � �� *+� � � �%��� ���� ��� � � �� �"���� �# � ��
������ ��� � �� �� � ��� 1��� � �
 �� 3�#�'�4G%��� - � ��
&	 � ��
��& 5�� �+��� �� $�&
�* � �� � � ��7��� � � �� �'�� � � ��
* � ���� � �p����"'��� � ��J �� ����� � �� � ���
�* � ��,� � ��
A� ��� H��� ��� �6��� �" � ��� &���� 7���� p��� �
� . � ��
������ $ � ��� . � �� . � �� J�� ��� � � �� * � �� �� � � . � ��
�������" � �� +���� � #�� � ���

3��/��* ���G � ��./�������
� &�*'g�� * � �� ������ �" � �	� 5# 5�� �"��� &
�� * �� ���
����� �%�� -'�� �%��� ���/�� * ��� G � �� ./��� ������
. �� ���G � ��./���������
��1 � ��� ��" � ��1;�*2 	 ��

I��#";��
��K;�*� 	 ���"'��* �� ���G � ��./������	���2��
�&� ���/�� �"���� G � �� ./��� ���� �"'�� * �� ��� �����
������L�
��N�� � ��
�.� 	 ��A�'���� � O�

$� ��J�	 ��G 64-����� � �79����
���" � �0+�G, ���" � ��� $�
5#� ��

I��#";� �X� . ��� *� ' �� $ � �� J�	 �� G 6� 1� �	� ���� G , ��
�"� ��� $�Z#� ����$�G�
�

�"'�� * �� ��� G � �� ./��� ���� ���� � � $ � �� J�	 �� G�h�
7� �� �� � ��� E��� � &� �� �� �� *'k�� � � �� ��� * ' � � ��
�;"��<����;��<�C<<�;�������C����0����" � �0+�$� ��J�	 ��
G6� -��� �� � � �
� G , �� �" � �� � $� Z#� �� ��
��� �� � �
$�G��
����� 0���� & � �� * �� ��� G � �� ./��� ���� � � * �� ���
��9���,� � ��,������ �� � ���������. � ��� � �G6��.���
�
� ���� * �� ��� * 5�� &� �� ��� � #� 7���� �� * 	� ���� -'��
* �� ���� ��
����;�����
,�#�H����	� �"'�� * �� ��� 3�#�'h��A ���� ,��'�� � �
�� � ��� � ��J�'��&
������" �� ����"#���� � ��� � ����� ���
Jl��" �� ����� � ��N���O�&
��" � ���J �� ���N� 
 O��

I��#";��Y��" �� ����" � ���J �� ���
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I��#";��)��" �� ���J � ��" �� ����� � ��
�

�"'�� * �� ��� .���� �%��� �"���� -��� �2 � � � $�� ��� ���
�%�� -���� 1o�	� �" �� �� � � �" �� ��� � � � �� � �� ����
�� ����N�" �� ��� � ���
��;0���#"�;"0O	��� 	 ���� � ���2���
� $����� ���J���G����&
�H#��$��N ��%��������f>�O�
K;� *� 	 �� " � �� ��� .  �� $ � � N.����O� �� � �� 7 � �� ��;��
* �� ��� ����� .2��� ��9��� N���� �
� 3�#�'h�� .2���
��� ' #O���"� ��5#5��&
��* �� ���G � ��. ��������N"#;�7;�
A������O� "�� * �� ��� �� � ��� 3�  �� N3�"�7��� �� � ��
����	� ���� �'�H#� 8�O�"%6�7� �� ��;�� � �� ��� . ' 	�A� ��
A� ��� . � ��� N���� �%�� . � �� �� � ��O� "� �� 5#5�� &
��
$
��3����N7;��������;O�& � ��� 
 �A� ����
����
3�
��1 � ��7 �� ��������.2�����9���� � ���# � ����#�
&* ��3�#� � ��A ����,��'��N����* � ���f	�0�#�� � ���*
��
�����������Z#���. � �O�&
��M��7
��"��* � ��* �� ����n�
������ $�N����3�#� ' ��*2������ ' #O��%��������.2���
��9����
�*
��������������
�����
. �� ��� .���� ��'��$�
��� - � ��* � #� �&�* �� ���$ � ���
�� � �� � * �N-��� �2� � �
� 3�#�'h�� ��� 9� G���� ,���� s� �%�
J�� ��3�� 	 � �/��O�&� � ����� .����� � �0����& � ��* � ���
$��� � � 	�&� � ��6��* �� ��� �� � ���3�  ��N�'�H#. �O�� �
��#� * � �� � � �� �" �� �� �
� ��
��� �6��� ����� "%�� ��
���
� � ���f>�.�
��������J 	 ��� � �� $����� � ����
. �� ��� �� %��� &
�� � � �� ��6��� �
� � �� ��� . ' � N��� ��
�����A�#�;&�"7� �#"�	�0�#�XW��
� �%�� . � �� �� � ��	�
��6�� �" �� �� �
� * �� ���3�"�7���4�� � ���3�  �4�0�#�
�'�H# . �	��,� � ���":��-'���"���0�#��)
��1���7 * ���� � ��
��
��� . � ��$� ��H�
 �� ,���	�-'�� �"��� �
�J��� ����	�
��6��0�#������� � ���":���
���
�����.� 8���3%�������
�:�� � � �:�� * $�� �'�� �
� $ � �� J� 	 �� Z# � �� L��� 3%���
3��� 	 ��� 3 � �� *��� �� �� �� ��� 0;h� t�� ��  �� 0���� � �� ��

��6��� �" ��&
�&��� ��� 	 �0%�� �$�� �#8�� � � �� �� � ��0����
&�'���� � ����'��
��&
�* � #��� � ����'��X�	���:������
0! ���  ��,�������	�$�
�������	����������	��" ����
�%���� � ��&
����������+���* � ��� $���� � �������J�'��
��������
�

I��#";������ � ��&
����
����6���������YX��1����"'��
��
���� $�L���* ����N1����X)�O��"'��* �� ���� �� ���
. ' 4.������'��$�
���
�

�

I��#";� ���� . � �� $� ��H�
 �� ,���	� ���� .� 8��� 3%���
�����:��
�

K;�*� 	 �� �� � ��7 � �� ��;�� � �� ��� .' 8�5#��1�+ ���A��
���	�1 �+ ��� * � #� ��'�� +� �
��L��	�7��3�#� � ��u���
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�� ��"��*' 8�* ��� ��� � ����#� � ���K�+ ���A�� ���� � � ��
�"'����+�-��0%��	�� � ����� ��������� 
 ��0%����
��L���
&
�"� ����� ��3��o	�� �7� 	 ���6����
��;���	�� �* �� ���
&;�� 0%��� �����	� �"���� * � � � 
� � � #� � � ��� � $���
� � ���XW����3�
��1 � ��� � ��*���&9���02���� � ��� �� ��
* � ����'�� �� �� ���* �
 ��79��� �
�� � � ��* � #��
#�&
�
0� �� �� 
 �� �
#�� ��#� ���� ��� � ��* �
 �� �
��L��� [�L���
. ���	� ���� �Y
�� ����� ���� �
�� � � �
#� �"'�� �� � ��
1�+ ��� *+� � 	� � � �� �
� � � ��� *  �� A�� ���� -��� �� � ��
3�
�� �Y(!(�Y
�	� ����� ��6��� �� � �� ��%���5#��7 * �
���1���7 * ��� �� � ��1�+ ���A�� ���� � � �� �
��L��� �" * ��
��# � �� A� � $� �� 5#��� ������ 3��� �YY!	� ����� ����
*
��&
�1��� � ��� ��- � ���*�	�������6�� � ��Y�&� ��5#����
3�� � #��%���������� �� ��J�	 �	��"����* �� ��� 
 �����
�%��. � ���� � ���*+��
��&� 	 �� +�*����
��

�
I��#";�����K �+ ���A��0����� � ������40�#��
�$ � ��

Z#����%���K �+ ����� � ��J3�$�
�

I��#";�����%����" �� ���G'�����	��� � �������
F���#���7;�L;��#�����

I��#";��!��%����" �� ���G'��������� � ����)���� �
� �
 ���� � ��.%�* � ��F���#���7;�L;��#�����
�

I��#";��W�� �
 ���$���-
��" � ����� � ��* 	 �3�  ��� � ���
����- ������1 � ��0�#���(�)
��
�
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�
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Le coin de l’Histoire (2) 

Nh
 ng t�  gi y b� c 
(ph� n 1) 
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Le coin des photos 
�

10 Kho
 nh kh� c  

Sài Gòn8
 

ch� ng v� ng 
Nguy� n Th�  D�� ng  

Kho� ng kh� c ch� ng v� ng (tr* c tr� ng, 
twilight, after sunset) th�� ng trôi qua r t 
nhanh, d�� ng nh�  sau m� i phút ánh sáng l� i 
"$i khác & r t bi� n hóa: t& mây tr� i, nhi	 t 
"�  màu và "�  sáng, cho nên b� u tr� i luôn có 
nh
 ng màu s� c k3 l�  & huy� n bí. 
 

 
Góc ch� p: Q.Th�  Thiêm, g� n b� n phà, th� i 
gian ch� p: 18h15 

 
Tòa nhà Vincom Center (sân th�
 ng) nhìn 
v�  phía Nam, th� i gian ch� p: 18h4 
                                                   

8 ���L���
��Y�;#";�[��
���L�������R������  

 
Tòa nhà BFT (t� ng 45) nhìn v�  phía Tây, 
lúc 18h36 

 
Tòa nhà BFT (t� ng 45) nhìn v�  phía Tây 
Nam, lúc 18h30 

 
Tòa nhà Vincom Center (sân th�
 ng) nhìn 
v�  phía B� c, lúc 17h54 

 
Tòa nhà HAVANA (sân th�
 ng) nhìn v�  
phía 0 ông, lúc 17h55 
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C� u Th�  Thiêm nhìn v�  Tây Nam, lúc 18h8 

 
Chân tháp BFT, lúc 17h41 

 
T� ng 13 Diamond Plz, ch� p tòa nhà sailing 
Tower, lúc 17h41 

 
Trên c� u Th�  Thiêm, lúc 18h20 
�
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Le coin des peintures 
 

Tranh màu n �
 c c � a 

Direk Kingnok  
 

H�� �� �M�� -:�� � � �� H�";�� ,������	� ��#��� � � ��� ��
�� � ��� � ��J� 	 ��3���* �
 ���� � ��� � ��"  ��0� ���* � ���
&
� ����� �� * ��� . �
 �� &� � - � ��� �
#� � �� �	� �� 
 ���
- � �� �"���� *+� ���� �� 	 �� � � �� ���� ������ � � ���* 5��&
�
� � ���0������ � ��������6���&���� ��� � ���* � ���� � ��
��� � #�* ���*� ' �� ����� ���#� �� � �$� �����	�$
�3 � �	�
$#� 	����$�Gb��
3� 
 ��� ���� �� . �� �
��*;�� � � �� ���� �� �� ��1;�� ����
��2��& &�������5#;�	�& &��� � ��� ! �&� �J�	 ��3����A +��
&� �	� �"���� � � ��H�";�� ,������� * +� �� � �� * �
 �� ����
�� �+ ���� � ������ 	 ��� � ��������
���&�'���G � ����
���
&�'��5# � �� �" �� � � ��$ � ��3� 
 ��� �� �� �� ��6���& � � �"'��
I��;-���� �� � ��1M�=� iJ�	 ��3��� �� * ��0* � * 5�� � � ��
5#���� 
 ���- � ���"���������� � �� � ��� � ���� �� �������
���j���
. �
 �� -� � �	� &
�� ������ W� & &�� 5#�� � � �� 0/� H�";��
,��������9�������� � ��0/� �� �� �� ����� ����� � $��� � ��
�"�' ���+���"����������'�� i$
�3 � ���9��1#��j�� � ��
$
�3 � �������� ; ��� 	 ���W������� 
����� � ���� ��5#���
� 	 � ��� � �� ����� �� 
 �� J� 	 �� 3��� &
� ����� ����� H �� ��
*��� �
� � � �� 0� � - � �� �"���� � � �� 0/� H�";�� ,�������
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Le coin des voyages  

 

Mi� n Tây vào 
mùa n�� c n� i  
 

G�� �� ���� ��%��� � � �9�� �f� � � �	� ��  � � � �9��
� �� ��� � ����
$
��� � ��� &
�� ������ )� * 	 �� ������ ��	� � �� ��
7���� ���� �
��� �;����;�� � - �� ��
��� 3 �� �� �'��
� � � �� 	� � � �� " � �� � �� ��
	� *%�� ���� * 	 �� � �	�
�� � ��� �9�� � �� �� � � �� �
� �9�� ���'�� ���'�� -���
� ' �������7����� � ��������
�"�����9��� �� ��� � ������%��* � �� ( �	�" � ��0� ���
��o�� ��#�	� 0�#� �9�� � �� �� �'�� ��9� 0�� �"
��
"#� ��	������9���:��- � ����#���
3��� ���� ���;� ���� �9�� � �� ��&� � * 	 �� 0� �� � � �
�� � �� ������Y	� �%�� �"���� �� � � ��
�� ���  � *�� �� � ��
���	�*�����#�.%��" � ��5#��. � ����������%��&
�����
- � �� {����#� *�� &
�� ���� & �
 �� ����� * " � �� � ��
�� � ��� ��
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 ���� �
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#01. Bu� i sáng trên cánh 
� ng 
� u sông 
Trà S�   

 
 
#02. Hoàng hôn bên 
 ê sông Tha La  

 
 
#03. Hoàng hôn trên vùng núi Th� t S� n  
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#04. N�� c v�  làm hoa tràm n�  r�   

 
#05. bông 
 iên 
 i" n vài n� i c� ng n�  s� m 
theo con n�� c lên  

 
#06. Bông 
 iên 
 i" n vàng và tr
 i xanh Trà 
S�   

 
 
 

 
 
#07. Chim Trà S�  không s�  ng�
 i nh�  �  
Tam Nông. Nàng � iên � i" n ng�  ngác   

 
#08. � àn Giang Sen ngh  ng� i sau m� t 
ngày tìm m� i v� t v�   

 
#09. Ánh d�� ng chói l� i vùng n�� c n� i  
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.#10 -Sinh c� nh m� t góc Trà S�  mùa n�� c 
n� i  

 
 
#11.  

 
 
#12-

 
 
 
 
 

 
#13 - Hoa th� y-sinh   �� ng l�  trong 
n( ng �� ng Tháp 
M�
 i 

 
 
#17. Mùa n�� c n� i cá tôm con lên 
� ng. 
�' t l� p b( t cá, còn 
 àn v#t c� ng � n theo. 

 
 

 B� t ngàn là c!  n� ng , lúa tr
 i .... 
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#19. "Cánh 
� ng" lúa tr
 i mênh mông  

 
Lúa tr
 i thay cho tên g� i lúa ma cho nó 
h� p tình h� n. Lúa tr
 i có h� t v� i râu dài và 
nh� n, � n th� m và d� o, d. nhiên là siêu 
s� ch r� i. Vào cu� i v�  n�� c , lúa chín (các 
h� t chín không 
� ng lo� t), ng�
 i ta b� i 
xu� ng, dùng 2 chà 
� p gom vào xu� ng. 
H� t r� i vào xu� ng, m� t ngày có th"  thu 
ho� ch c� a tr
 i vài ký thóc , bán t� i ch�  g� n 
200 ngàn 
� ng/ký. Thu ho� ch lúa tr
 i ph� i 

 i t�  lúc tr
 i còn s�� ng, vì s�� ng tan thì 
các h� t chín s+ t�  r� i xu� ng bùn, c( m sâu 
xu� ng 
� i mùa n�� c n� i n� m sau s+ v�� n 
m� m lên cho mùa lúa m� i. 
 
 
 
 
#20. 

 

 
 
#21. r� ng tràm và sinh c� nh mùa ng� p 
n�� c 

 
#22. 

 
 
 
 
#23- Mùa n�� c n� i mênh mông 
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#24-

#25-

Có con trích c�  nh�  c!  xây t�  
�  tr� ng  
#26-

Có ông lão nông áo 
!  vác cu� c b� ng 

� ng .... 

#27-

 
#29. 

 
 
 
 
 
 
 
#30-
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# 31- Xa kia là Núi C� m n� i các th� y 
� o-
s. tu-4n trong c� c 

  
#33. N�� c n� i v� , phù sa 
	 n  

 
 
#34-Ng�
 i 
 i 
' t l� p trong �� ng Tháp 
M�
 i 

 
 

 
# 35 - Th&ng nhóc tì �  Kinh Cùng .35-

 
 
# 36 - Nh� ng ng�
 i 
 i câu bu� i sáng 36-

 
37-
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# 38-� i ch�  v�  ngang con kinh 

# 39-40-

 
# 41- L�  nhóc 
 i ch� i l�   

 
 
 
 

 
 
# 42-Th&ng bé � c tiêu ngh#ch l�  

 
 
# 43- Ng�
 i l� n 
 i ki	 m cái 
� n 

 
#44. B� i xu� ng vào r' ng tràm  
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#45. Vào th� m "
� ng cá"  

 
#46. giang sen theo mùa n�� c 
 ã v�   
 

#51-

 
 

 
#53. L� c Phúc  

 
 
#54- C� u 
Phúc 

 
 
#55- � a 
Phúc 
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56- Mùa n�� c tràn 
� ng  

 
 
#63. Giang Sen v�  bên r� ng tràm mùa 
n�� c n� i 

 
 
 

 
#60. Xu� ng là xe 
� p cho vùng ng� p 
n�� c.  

 
61- Bông 
 iên 
 i" n9 và b� y v#t 
� ng  

 
 

                                                   
9 Voir page suivante �  �  �   
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Le coin « Cuisine »  
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Le coin pour enfants11  
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11 On est   �����	   de 7 à 77 ans  #������ �$  
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